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El 2021 nos espera lleno de retos tras el aislamiento obligatorio
por la pandemia

Nadie puede negar que el 2020, ademas de ser un afio atipico, fue una temporada
en la que el mundo quedo privado de competencias y sin la posibilidad de ver a los
Para atletas entregarlo todo por su region o pais. Lejos de pensar que fue un afo
malo, el 2020 sirvié para reflexionar, sentar cabeza e imaginar un regreso triunfal
del deporte que nos emociona a todos, el aislamiento permitié a muchos dirigentes,
entrenadores y Para atletas, reubicar ideas y sentar las bases de un futuro lleno de
metas por cumplir.

Sin duda alguna, el 2021 representara un afio de esfuerzos y retos en los que el
trabajo en equipo haré que el Sistema Paralimpico Colombiano y de América salga
a flote. Para nadie es un secreto que la pandemia dej6 un saldo negativo en materia
econdémica y no s6lo en Colombia, en todos los paises del mundo habra efectos
colaterales a raiz de la crisis, el deporte no esta exento, pues el gobierno es la
principal fuente de financiacion de los Comités Paralimpicos Nacionales y con la
afectacion seguramente vendran muchos eventos cancelados y otras actividades
pospuestas.

La economia serd, sin lugar a dudas, el principal reto para que el deporte
paralimpico pueda subsistir, ya que después de la crisis, muchos paises tendran
gue volver a construir sobre las bases, teniendo espacios que no son idéneos para
el desarrollo de algunos deportes.

Sin embargo, si hay algo que el deporte paralimpico tiene, es que es de caracter
ascendente y como el ave fénix, que renace de sus cenizas, siempre encuentra
como levantarse, lo hicimos en Londres 2012 y en Rio 2016, eventos por los que
nadie apostaba y al final, terminaron dejando puntos tan altos como los millones de
estrellas que, bajo el nombre de “discapacidad”, lograron emocionar al mundo del
deporte.
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Con esto no solo digo que la economia post pandemia sera un gran reto, porque al
final, siempre lo ha sido, nuestro deporte, como esta en crecimiento, siempre ha
tenido carencias de inversion privada y demas problemas con los que, en la mayoria
de los casos, hemos salido victoriosos, porque la pasion y el coraje nos llevan a
cumplir las metas.

El afio entrante viviremos retos en todos los aspectos, los Para Atletas tendran una
exigente agenda preparatoria, muchos de los deportes no tienen a sus clasificados
a Tokio completos, por lo que tendran que prepararse el triple, no sélo para
recuperar la forma fisica después de un 2020 de entrenamientos en casa, Sino que
la parte mental jugara un papel muy fuerte en la obtencién de resultados.

Cada Para atleta debera dar lo mejor de si, como siempre lo han hecho, pero esta
vez poniendo un poco mas, porque nadie podra negar que la preparacién en 2020
desde casa no fue la misma.

En el caso de los espectadores, nos tendremos que acostumbrar, por lo menos por
un tiempo, a no poder ver a los atletas competir desde las tribunas de los escenarios
deportivos, en las gradas no habra tantas voces de aliento, pero como el ser
humano es cambiante al final, nos adaptaremos para volver mas fuertes.

Otro aspecto relevante son los protocolos de bioseguridad, que para todos deberan
ser casi una religion, siguiéndolos y acatando las normas es la Unica manera en la
que nos cuidaremos, este es el tnico camino para que volvamos a estar todos juntos
y para que podamos reencontrarnos con el deporte.

Para Atletas, dirigentes, entrenadores, médicos y hasta periodistas tendran que vivir
una nueva realidad para desempefiar su labor en el &mbito deportivo, pues las
practicas, por lo menos en un tiempo, no volveran a ser las mismas, pero al final y
como lo dije anteriormente, serviran para renacer entre las cenizas.

Este afio nos ensefié a cambiar, a unirnos y sobre todo, a valorar, asi que el mensaje
gue envio para Colombia y América es a unirnos, a disfrutar y lo mas importante, a
no descansar ni un dia para retomar y en muchos caso reconstruir las bases que
veniamos creando, estamos a tiempo para mejorar, para cambiar y para lograr que
el deporte paralimpico siga creciendo, vamos por buen camino y estamos en la
mejor época, porque si de algo que estoy seguro es que del “boom” paralimpico
nadie se va a querer quedar por fuera.

Saludos y siempre con carifio,

Julio César Avila Sarria.
Presidente del Comité Paralimpico Colombiano y del Comité Paralimpico de las
Ameéricas
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“Creo firmemente que el cambio comienza con deporte” Andrew
Parsons, presidente del IPC

La peor crisis en una generacion ha expuesto mas que nunca las alarmantes
desigualdades que existen en nuestra sociedad.

Cada dia, me horroriza la progresiva discriminacion y abandono que afectan al
mayor grupo marginado del mundo. Incluso en circunstancias normales, las mil
millones de personas con discapacidad del mundo tienen menos acceso a
asistencia sanitaria, educacién, empleo y a participar en la comunidad; pero la
pandemia ha empeorado las cosas. Esto no puede quedar sin respuesta,
especialmente cuando la inclusion y la igualdad son temas de conversacion tan
importantes.

Los principales investigadores pueden decirnos que el mundo es un lugar mucho
mejor para vivir ahora que en cualquier otro siglo, pero en mi opinion, no podemos
volver a la “vieja normalidad” después de la pandemia. Necesitamos reconstruir
mejor y crear una sociedad que sea mas inclusiva, mas consciente del medio
ambiente, mas sostenible y mas cuidadosa de los demas. Para ello, debemos
cambiar fundamentalmente la relaciéon que tenemos con el planeta en el que
vivimos y con todos los seres que viven en él, incluidos los humanos.

El orden en el que viviamos antes de la pandemia se construyo a finales de la
década de 1940. Todas las muertes y sufrimientos innecesarios que ocurrieron
durante la Segunda Guerra Mundial obligaron a los lideres mundiales a reconocer
la codependencia entre todas las naciones y la necesidad de cooperar para
sobrevivir. Para que esto ocurriera, se elaboro la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos como una hoja de ruta para que los gobiernos evitaran mas
atrocidades en el mundo. Para lograr un nuevo compromiso ahora, necesitamos
un decreto innovador similar.

Me gustaria que hubiera una Declaracion de Obligaciones Humanas, un
entendimiento global de que todos tenemos la responsabilidad colectiva de
ampliar nuestra conciencia, comprender las consecuencias de nuestras acciones y
construir nuestra empatia. Si le correspondiera al Comité Paralimpico
Internacional (IPC) redactar esta declaracion, sugeriria los cuatro siguientes
componentes: poner fin a la discriminacién, forjar la diversidad, escuchar a los
maestros de la innovacion y garantizar la participacion de todos.
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Un enfoque en la no discriminacién

Para corregir los errores de la “vieja sociedad”, debemos centrarnos en la
construccion de economias y sociedades mas equitativas, inclusivas y sostenibles.
Para ello, es necesario que exista un compromiso inquebrantable de todos los
ciudadanos del mundo de prohibir la discriminacion, un principio basico de los
derechos humanos.

La humanidad est& unida en su lucha colectiva contra el COVID-19 y esto nos
hace mas fuertes. Sin embargo, incluso durante este dificil periodo, existe el
deseo continuo de algunos sectores de la sociedad de romper esta armonia
centrandose en los factores que nos diferencian. Pasar por alto lo que nos une
para concentrarnos en cosas como la etnia, la nacionalidad, la clase social, el
género, la religién, la orientacién sexual, la opinion politica, es errbneo y muy
peligroso. Alimenta la discriminacion y debilita lo que podemos lograr juntos como
raza humana.

La diferencia es una fortaleza, no una debilidad, y debemos aspirar a crear
sociedades donde existan oportunidades para todos.

Una sociedad para todos

El COVID-19 ha demostrado que las personas mas vulnerables de la sociedad
suelen ser las mas fuertes. También ha dado al mundo en general una
comprension mucho mayor de lo que las personas con discapacidad experimentan
a diario: el auto aislamiento, la dependencia de la buena voluntad de los demas y,
lo que es mas importante, la necesidad de dar prioridad a su salud y a la de los
demas por encima de absolutamente todo el resto.

En el futuro, debemos compartir el entendimiento de que la sociedad debe ser
construida POR TODOS y PARA TODOS. La diversidad no solo debe ser tolerada
o respetada. Debe ser valorada y fomentada. La diversidad tampoco debe ser solo
sobre la etnia, el género o la sexualidad. También debe ser sobre la discapacidad,
un tema que a menudo cae fuera de la agenda de la diversidad mas amplia.

La sociedad debe reconocer y tomar medidas contra las desventajas que
experimentan algunas personas para asegurar que se beneficien por igual en el
futuro.

Con una poblacion mundial de casi ocho mil millones de personas, la presion
sobre los sistemas econdmicos, la produccién de alimentos y el acceso a la salud
y la educacion es inmensa. Cuanto mayor es el nimero de personas excluidas,
mas probable es que la presion aumente hasta el punto de ruptura. Y es en este
sentido que las consecuencias de la exclusion son percibidas, aunque de manera
diferente, por todos, independientemente de su situacién financiera o social
individual.
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Un incentivo para lainnovacion
Un resultado positivo de la pandemia es que las personas se han vuelto mas
creativas e innovadoras.

Enfrentados a nuevos y a menudo desafios diarios, las personas han tenido que
hacer cosas diferentes, como trabajar y hacer ejercicio dentro de casa o en el
jardin. Las personas con discapacidad son particularmente innovadoras, ya que no
son ajenas a esta cultura de encontrar soluciones para superar los desafios y
obstaculos cotidianos.

No cabe duda de que el mundo después de la pandemia dara lugar a desafios
mas frecuentes para la sociedad mundial. Por eso es necesario que las personas
con discapacidad se sitien en el centro de lo que se viene. Son los maestros de la
innovacion.

El Cambio Comienza con Deporte

La herramienta que la humanidad utiliza para promover la Declaracion de
Obligaciones Humanas deberia ser el deporte. La participacion en el deporte no
solo nos hace mas saludables y por lo tanto mas fuertes para luchar contra las
enfermedades y las infecciones, sino que el deporte también tiene una capacidad
Unica para unir a la gente en celebracién.

Cuando el mundo vuelva a alguna forma de normalidad, es esencial que los
gobiernos garanticen la igualdad de financiacion de los deportes Paralimpicos y
Olimpicos y no destruyan el buen trabajo que se ha realizado en los ultimos afios.

Mi temor es que mientras los gobiernos, las empresas y los medios de
comunicacioén tratan de ahorrar en todos los A&mbitos, el deporte para personas
con discapacidad podria verse afectado. En cambio, espero que ocurra lo
contrario y que la inclusion y la oportunidad estén en el centro de todo en el futuro.

Como presidente del IPC, creo firmemente que el cambio comienza con deporte.

Debido a la pandemia, el rol del IPC y del Movimiento Paralimpico es mas
importante que nunca. La pandemia mundial ha impactado
desproporcionadamente a las personas con discapacidad y el Movimiento
Paralimpico esta bien posicionado para ayudar a cambiar esto. A través de
nuestras actividades y eventos, podemos utilizar el deporte como un vehiculo para
reconstruir y asegurar que después de la pandemia, la sociedad sea mas
inclusiva.

Los Juegos Paralimpicos del proximo afio son una plataforma para colocar la
discapacidad en el centro de la agenda de la diversidad y mostrar al mundo por
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gué es importante la inclusion. Con cifras récord fijadas para ver Tokio 2020,
estamos decididos a utilizar los Juegos Paralimpicos para cambiar actitudes,
romper las barreras de la desigualdad y crear mas oportunidades para las
personas con discapacidad.

Por altimo, el Movimiento Paralimpico es, y siempre sera, mas que simple deporte.
El rol del IPC en la transformacion del mundo a través del deporte nunca ha sido
mMA&s necesario o0 urgente para la mayor comunidad marginada del mundo.

Andrew Parsons
Presidente del Comité Paralimpico Internacional

Competencia Virtual de Para Powerlifting: la cronica de un evento
hecho con innovacion y resiliencia

Manuel Villamizar M.
Periodista Comité Paralimpico Colombiano

El 2020 dej6 al mundo sin competencias deportivas, como consecuencia del
aislamiento obligatorio y las diferentes restricciones para las reuniones de grupos
grandes de personas; la reactivacion de éstas se fue dando de manera gradual, sin
embargo, para algunas ha sido mas complejo su regreso. El deporte paralimpico no
fue la excepcién y también tuvo un que parar debido a la pandemia por Covid 19 y
poco a poco los imPARAbles han vuelto a entrar en acciéon. Se han realizado Grand
Slams de tenis en silla de ruedas y competencias de Para ciclismo, aun asi, la
totalidad de competencias de un afio normal esta lejos de restaurarse.

Ante esto, el Comité Paralimpico Colombiano decidié innovar y abrirle las puertas a
América para la primera edicion de la Competencia Virtual de Para Powerlifting
Colombia 2020, evento que reuni6 a los 70 mejores powerlifters del continente y a
mas de 150.000 espectadores a través del Facebook del CPC, convirtiendo el
torneo en un éxito rotundo.

El inicio de un suefio

Angie Canaria, Metododloga de Para Powerlifting y Directora de Competencia del
certamen, comenzo a planificar el evento con el apoyo de los oficiales técnicos, el
Area Técnica, Administrativa y Comunicaciones del CPC, “mas que una idea, fue el
suefio de tener a nuestros atletas en competencias una vez mas, asi fuera de
manera virtual. Para este afio teniamos proyectadas dos Copa Mundo que hacen
parte de la ruta de clasificacion a Tokio 2020, pero la situacion con el COVID 19 nos
quitd la oportunidad, pero no el suefio, asi que desde casa nos reinventamos y
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pensamos en una competencia online que les ayudara a los powerlifters a recuperar
la sensacién de un evento al mas alto nivel, pero diferente, desde casa”.

Una vez esto, Angie, junto al Comité Organizador y los Oficiales Técnicos,
comenzaron a planear lo que seria un evento con la mas alta exigencia técnica y de
juzgamiento, lo Unico diferente seria que los Para Atletas estarian compitiendo
desde casa (cumpliendo con el reglamento del World Para Powerlifting) y frente a
una camara, pero generando las mismas emociones a los seguidores del deporte
de la fuerza, técnica y corazon.

Asi comenz6 a gestarse la organizacion del torneo en el que pudimos ver atletas
del nivel de Fabio Torres, el colombiano que es numero tres del mundo en la
categoria de 97KG; también la destacada Amalia Pérez de México o el mejor
powerlifter de América, Herbert Aceituno, de El Salvador; también a Bruno Carra de
Brasil; entre otros grandes pesistas.

Planeacion, ejecucion e invitacion

Con la organizacién y planeacién organizada, el siguiente paso fue abrirle las
puertas al continente. Los Comités Paralimpicos de El Salvador, México, Brasil,
Venezuela, Paraguay, Pert, Panamd y el anfitrion, Colombia, fueron invitados a
inscribir a los mejores pesistas paralimpicos para competir en sus divisiones de
peso, establecidos en dos grupos para mujeres y tres para hombres, siendo una
competencia que seguro permanecera en la memoria de un continente que en 2020
puso en pausa las emociones presenciales, pero no el corazén y la pasion.

“La idea de invitar a las diferentes selecciones del continente fue pensando en que
los Para Atletas tuvieran la oportunidad de participar en un evento del mas alto nivel
técnico, en el que se enfrentarian con sus rivales directos, en el que todos los
actores de este deporte pudieran realizar la evaluacion de los procesos y realizar
los ajustes necesarios en su plan de preparacion con miras a los Juegos
Paralimpicos de Tokio, evento de gran exigencia deportiva”, menciond Angie,
Directora de la Competencia Virtual de Para Powerlifting Colombia 2020.

Los mejores Para Powerlifters de América y una participacién que no
olvidaran

Si hubo algo que engalané la Competencia fue la participacion de los mejores de
América, con levantamientos de mas de 200 kilogramos, el evento cumplio el
objetivo de ofrecer una disputa con alto nivel técnico, cautivando a los colombianos
y a todo el continente.

Precisamente, Oriana Teran, venezolana que compiti6 en el grupo A en las
divisiones de peso 41-45-50-55y 61 KG, aplaudio la competencia refiida y peleada
que tuvo este evento, “fue una experiencia muy bonita, creo que nos sirvidé de
motivacion, porque en ocasiones, Como es mi caso, la pandemia trajo un poco de
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flojera a lo virtual, pero el evento de Colombia nos dio motivos para entrenar,
competir con las mismas ganas y volver mas fuertes”.

Respecto al legado que dejo la Competencia, Oriana menciono que, “la preparacion
sin duda alguna, volvimos a sentir esos topes que uno como atleta tiene en una
competencia de nivel, nos exigimos al maximo y los entrenamientos eran al 100 por
ciento, este certamen marcara un antes y un después en la preparacion de cara al
proximo afio, pues en los eventos clasificatorios a Tokio seguro se sentira esta
participacion”, cerré Oriana.

Por el lado de los hombres participantes, Fabio Torres, medallista de oro en la
categoria de pesos pesados, ratificd que, “competir asi de duro desde casa dej6
una gran experiencia y me dejé una gran motivacion de que podemos hacer las
cosas desde donde estemos, fortaleciendo la mente y viviendo cosas nunca antes
vista, el internet y la concentracion jugaron un papel importante en el desarrollo de
la competencia”.

Competencia Virtual de Para Powerlifting, un legado que nunca se olvidara.
Sin duda alguna, esta competencia marco un hito en un afio en el que lejos de
pensar que todo fue malo, los Para Atletas, entrenadores, oficiales técnicos y
actores de este deporte pudieron recobrar sensaciones y ver a los powerlifters en
su nivel técnico mas alto, competir ante sus pares del continente, una experiencia
nueva que ratifica la capacidad del ser humano de adaptarse a cualquier situacion
y con resiliencia, salir adelante sin importar los obstaculos.

No queda mas que agradecer a todos los que hicieron parte y fueron importantes
durante este proceso y demostraron que cuando se tiene pasion por el deporte, se
logran grandes cosas.

Colombia hace historia en el tenis en silla de ruedas
suramericano gracias a Maria Angélica Bernal

Luisa Ivone Restrepo C.
Directora de Comunicaciones CPC

En un afio atipico como ha sido este 2020, fueron muy pocos los deportistas que
tuvieron la oportunidad de competir tanto a nivel nacional como internacional. Una
de las Para atletas que tuvo este privilegio fue la tenista en silla de ruedas Maria
Angélica Bernal, quien, ademas, se dio el lujo de cumplir uno de sus suefios en
medio de una pandemia.

10
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Tras varios meses de confinamiento obligatorio alrededor del mundo, la actividad
deportiva se empez6 a activar en medio de estrictas medidas de bioseguridad que
garantizaran la salud de todos los participantes. Uno de estos certdmenes fue el
US Open, uno de los eventos tenisticos mas importantes alrededor del mundo y al
gue solo asisten los 8 mejores tenistas del ranking global.

En enero el 2020, Angélica se ubicaba como la #10 y aunque es un excelente
lugar, aun no le alcanzaba para llegar a un torneo Grand Slam. A pesar de la
pandemia, ella siguié entrenando en casa y en canchas privadas en la ciudad de
Bogotd, y cuando se conocid la noticia de que la ciudad volveria a una cuarentena
obligatoria, decidio viajar a Fusagasuga, un municipio ubicado a dos horas de
ésta. Alli estaba José Salamanca, uno de sus entrenadores, con quien inicié su
preparacion con el objetivo de volver en septiembre a alguno de los torneos del
circuito ITF.

Sin embargo, el destino le tenia preparado algo mejor, y mientras se preparaba en
‘Fusa’ recibi6 un correo de la organizacion del US Open para darle a conocer que,
gracias a que dos de las clasificadas habian optado por no asistir debido a las
restricciones actuales, ella tendria la oportunidad de jugar su primer Abierto de
Estados Unidos: “cuando vi esa super noticia lo primero que hice fue llamar a mis
papas, me senti super emocionada, no sabia ni qué responder porque era mi
primera clasificacion a un Grand Slam”.

En ese momento inici6 el primer reto, llegar a Nueva York en un momento en el
gue aun los vuelos comerciales no estaban habilitados y las restricciones en el
pais podian variar de un dia para otro. Uno de sus primeros tropiezos fue darse
cuenta de que precisamente por las condiciones de ingreso a Estados Unidos, su
entrenador Edgar Pinzén no podria viajar con ella, no obstante, esto daria paso a
una experiencia familiar enriquecedora e inolvidable.

Angélica lleg6 sola a La Gran manzana, en donde la esperaba una organizacion
con estrictas medidas de seguridad que garantizé la salud y el bienestar de todos
los que hacian parte de este torneo. Ella cuenta que antes de viajar debia tener
una prueba negativa, aun asi, al llegar al hotel entraba por una puerta diferente, le
realizaron otra prueba PCR y llegaron directamente a su habitacién, en donde
debia esperar 24 horas para otra prueba Covid y otras 24 horas para que le dieran
autorizacion de estar en el lobby y entrar a las canchas.

Al inicio, la experiencia se tornaba un poco abrumadora, pero, como ella misma lo
afirmara mas adelante, fueron estas medidas las que le permitieron competir con
tranquilidad: “Sentia un poco de miedo y responsabilidad por tantas normas,
sentia que me iban a agobiar por todo lo que indicaban los protocolos, pero al final
fue muy sencillo porque era solo por precaucion, llevar siempre el tapabocas,
cumplir con las pruebas PCR cada dos dias y en general, ser precavidos, eso nos
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mantuvo tranquilos y nos dio la posibilidad de estar concentrados soélo en entrenar
y estar en la competencia sin pensar en el miedo a contagiarnos”.

Aungue viajo sola, en Estados Unidos la esperaba uno de sus tios, quien con
mucho amor también asumiria el reto de acompafarla en su primer US Open y ser
su entrenador, ya que Edgar Pinzon no tendria la posibilidad de viajar. Alvaro
Bernal es entrenador de tenis de campo y vive en la Florida hace mas de 25 afios,
vivir alla fue lo que le permitio estar con Maria Angélica durante este torneo, pues
las restricciones estrictas eran para quienes llegaban del extranjero, no para
moverse en el mismo pais.

“Mi familia por parte de papa es cercana al tenis y yo nunca habia tenido la
posibilidad de compartir esta parte con mi tio porque cuando nos vemos es solo en
plan familiar. Para mi fue como volver a estar en esa etapa en la que mi papa me
acompanfnaba a los torneos”, recuerda la deportista cuando habla sobre la
presencia de su tio. “El es muy buen entrenador, asi que aproveché los dias antes
de los partidos para entrenar con él, sentia que estaba mirando a mi papa porque,
ademas, fisicamente son iguales. Fue un apoyo muy importante para mi porque
soy una jugadora que depende mucho de un apoyo externo al momento de jugar,
siempre necesito que mi entrenador o una persona en especifico esté afuera
apoyandome”, finaliza Angélica.

A esta altura ya habian sido muchos los retos superados por Maria Angélica y
ahora llegaba uno mas, su primer partido en el USTA Billie Jean King National
Tennis Center: “He estado en muchos torneos de tenis, en Juegos Paralimpicos, y
en Juegos Parapanamericanos, pero vivir un Grand Slam es completamente
diferente, solo entrar a la cancha, por mas que tienen las mismas dimensiones, fue
muy diferente y emocionante”, recuerda. Entre otras cosas, ella nunca habia
jugado en una cancha en la que le contabilizaran el tiempo entre los saques y eso
le generd una presién adicional: “afortunadamente para el primer partido comenzé
a llover y pude tener como media hora hablando con mi tio, relajandome un poco y
soltando los nervios que tenia. Esto fue muy bueno porque me ayudé a soltar
todos esos nervios y me concentré, me enfoqué en el trabajo que hice en
cuarentena con mis entrenadores y en que me encanta el tenis y que lo hago
porque me gusta y lo disfruto, asi logré voltear el marcador y ganar el partido”. En
este encuentro, la colombiana vencio a la britanica Lucy Shuker con un marcador
4/6 6/3 y 6/3 y logro el paso a semifinales.

En el segundo partido la esperaba la japonesa Yui Kamiji, nimero 2 del ranking
mundial, y en este encuentro, un ingrediente adicional: el encuentro seria
transmitido a través de ESPN y Maria Angélica contaria ademas con la buena
energia de los cientos de colombianos que estaban a la expectativa de su
presentacion en el US Open. “El segundo partido fue en una cancha gigante,
mucho mas grande que la del primer partido. Sabia que lo iban a transmitir,
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entonces planeé mi partido desde el dia anterior, planeé qué ropa me iba a poner,
como iba a estar peinada y como iba a entrar al partido. También sabia que era
contra una jugadora muy dificil de enfrentar, en todas las oportunidades que he
tenido de jugar con ella, he perdido, pero de todas las veces en las que me he
enfrentado a ella, esta ha sido la mejor en cuanto a sensaciones, en cOmo me
senti afrontando el partido y pude dominarla, asi que fue mucho el aprendizaje.
Ademas, me senti feliz porque muchos amigos y familiares lo pudieron ver en vivo”

El marcador final fue de 6/2 6/1 a favor de la nipona. Ahi terminaron las
competencias oficiales, pero no esta inolvidable experiencia, que dejo a Maria
Angelica en la historia del tenis suramericano al ser la primera deportista de esta
region que llega a una semifinal del US Open y por ser la primera en ubicarse
como #8 en el ranking mundial.

Ademas de las anécdotas deportivas, la tenista trajo consigo muchas mas
historias para contar. Estando alli tuvo la oportunidad de codearse con las mas
grandes del tenis mundial y ahora, sentirse una de ellas, pues no todos los dias
llega Serena Williams a entrenar a la misma cancha en la que tu lo haces o
compartes en el lobby de un hotel con Victoria Azarenka: “Esa fue una experiencia
increible fuera de cancha, poder estar en las mismas areas y cruzarme con los
tenistas que siempre habia visto en television. Después de la final de mujeres me
encontré de casualidad con Azarenka, a ella la admiro muchisimo y desde siempre
he visto sus partidos, pude estar cerca, tomarme una foto y, ademas, ella es de un
carisma impresionante, muy amable, alegre e irradia una energia muy bonita.
Tuvimos la oportunidad de hablar un poco, me dijo que ya conocia el tenis en silla
de ruedas, me felicité por estar alli y me dijo que esperaba verme en otras
competencias”.

El broche de oro de esta experiencia se dio cuando al momento de regresar,
estando en el aeropuerto, le notificaron que el vuelo con destino a Colombia habia
sido cancelado y que hasta ese momento no habia mas programados porque
estaban a la espera de la reactivacion de los vuelos comerciales. Por fortuna, en el
camino se encontré con un empleado de la aerolinea que puso todo su empefio
para que ese mismo dia ella llegara donde Luis Horacio Villalobos, otro de sus
tios, quien vive en Miami y la acogié en su casa durante tres semanas: “Llegué a
Miami, pensé que iria por dos o tres dias maximo y me terminé quedando tres
semanas porque no habian vuelos humanitarios; dias después consegui un vuelo
pero debia tener prueba Covid de maximo 72 horas y el resultado no me llego a
tiempo, asi que llegué a Colombia después de pasar un mes en Estados Unidos”,
conto la tenista.

La participacion de Maria Angélica en este torneo, en medio de una pandemia
global, fue posible gracias al trabajo y el compromiso de entidades como el
Ministerio del Deporte y el Comité Paralimpico Colombiano, ademas, la
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Universidad Militar Nueva Granada, institucion en la que Angélica estudia
Relaciones Internacionales y Estudios Politicos. Sobre esto ella puntualiza: “estoy
feliz porque a pesar de la virtualidad, pude hacer buenos comparieros, unos
trabajos en equipo muy buenos y tuve el reconocimiento de mi Universidad, desde
gue empeceé a estudiar estoy becada gracias al deporte y ellos estuvieron muy
presentes en mi participacion en el US Open, cuando regresé tuve un
Reconocimiento al Mérito por parte de Rectoria y la Vicerrectoria por ser
deportista y haber representado a Colombia como a la Universidad, fue una
experiencia diferente que me trajo todo este ano”.

El trabajo, el carisma y la disciplina constante van dando sus frutos y poco a poco
posicionan a Maria Angélica Bernal como una de las tenistas en silla de ruedas
mas importantes a nivel mundial. Esta historia se sigue escribiendo dia a dia; su
protagonista suefia en grande y se prepara fisica y mentalmente para estar a la
altura cuando estos suefios sean una realidad.

Con determinacion y buen ritmo, los deportistas paralimpicos
vuelven a entrenamientos

Lebsy Marcela Sanchez
Periodista Comité Paralimpico Colombiano

Luego de varios meses entrenando en casa por las medidas adoptadas por el
Gobierno nacional para afrontar la pandemia de Covid 19, los deportistas
paralimpicos vuelven a entrenar en diferentes escenarios, gracias a las
concentraciones deportivas que realiza el Comité Paralimpico Colombiano para
los Para atletas de alto rendimiento. Todo, bajo una estricta burbuja en la que se
cumplen todos los protocolos de bioseguridad necesarios para mantener la buena
salud de los deportistas.

La organizacion logistica para el desarrollo de las concentraciones requirié de
varias acciones en la planeacion y su puesta en marcha. Dentro de las primeras
se encuentran todas las reuniones internas para asegurar aspectos técnicos como
el lugar de entrenamiento, la articulacion con el grupo médico del Centro de
Ciencias del Deporte del Ministerio del Deporte para coordinar las acciones de los
diferentes profesionales, asi como requerimientos especificos de hospedaje y
alimentacion.

David Gomez, metodologo del Comité Paralimpico Colombiano menciono que las

concentraciones “requieren de un esfuerzo adicional para la planeacion y
aplicacion de los protocolos especificos exigidos en la resolucion 1840 del
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Ministerio de Salud. Esto por el estado de emergencia a causa del riesgo de
contagio del Covid 19. Quiero resaltar la importante orientacion durante todo este
proceso por parte del médico Julian Figueroa del Ministerio del Deporte”.

Por su parte, Alejandra Prieto, encargada de Seguridad y Salud en el Trabajo -
SST del Comité Paralimpico Colombiano, expuso que “lo primero es tener muy
clara la normatividad que aplica, en este caso al decreto 666 del 2020, que trata
sobre las medidas de bioseguridad. Adicional a eso, otro tipo de resoluciones que
han surgido desde el Ministerio del Deporte y el Ministerio de Salud, de acuerdo a
eso hacer una sinergia entre lo que se requiere pero aplicado a cada deporte,
discapacidad y sitio donde se va a realizar la concentracion”.

El Comité Paralimpico Colombiano tuvo que hacer el registro de su protocolo de
bioseguridad general y éste fue revisado y aprobado por la ARL SURA, para luego
llevarse a cabo en las diferentes instalaciones y escenarios deportivos. En el caso
de las medidas de seguridad en los espacios deportivos, se tuvieron en cuenta las
necesidades de cada deporte, discapacidad y lugar donde se encontraba ubicada
la concentracion para preservar la salud de los atletas, “fuimos muy detallistas,
con qué tipo de discapacidad maneja cada deporte, observando que distancias
podrian tener en los desplazamientos a los aeropuertos o terminales y también en
los sitios en los que realizan las practicas deportivas”, afiadid Alejandra.

Para la asistencia a cada concentracion, los deportistas, entrenadores, médicos y
demas personas que acudan al centro deportivo, se debe realizar una prueba de
verificacion de salud, para no poner en riesgo a sus compareros y su propio
estado, es obligatorio el uso de tapabocas y mantener por lo menos, tres metros
de distanciamiento durante la practica. Ademas, cada persona cuenta con un kit
personal que incluye un tapabocas adicional, gel antibacterial, toallas de uso
personal e hidratacion.

Euclides Grisales, uno de los referentes colombianos en Boccia, contd sobre su
experiencia en la concentracion que al llegar tuvo que tener un aislamiento
preventivo, “mientras salian los resultados de las pruebas de Covid-19, mientras
esperaba con calma en la habitacién, aproveché para adelantar algunas cosas de
la universidad, esperando sin dejar de ser productivos”, todo para preservar la
salud de él y sus compafieros, por eso, le recuerda a todos “mantener el
tapabocas, medir la saturacion, la temperatura y realizarse un chequeo constante.
También es importante el lavado de manos y evitar la integracion social, asi
podran permanecer saludables y seguir luchando por los suenos”.

Teniendo en cuenta lo anterior, a comienzos del mes de noviembre, se dio inicio a
la concentracion de Para Atletismo en la ciudad de Cali, con la presencia de 17
deportistas, quienes se reunieron para ponerse a punto y aprovechar al maximo
los cincuenta dias de entrenamientos que tuvieron en la ciudad, deportistas como
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el joven Para atleta Julian Acosta menciona como fue su reencuentro con la pista
atlética, “fue algo muy especial, porque vi a los mejores atletas preparandose para
sus respectivos deportes”.

Acosta también agrega que ademas de los protocolos de bioseguridad, deben
cumplir con los procesos de identificacion, “nos daban las escarapelas y nos
indicaban dénde era nuestro bloque de habitacion, después de eso, llegabamos al
lugar y nos daban las llaves de las habitaciones y ya nos organizabamos para los
entrenamientos”.

El domingo 15 de noviembre llegé el turno para el ciclismo paralimpico en la
ciudad de Duitama, Boyaca, donde 10 atletas cumplieron su cita para dejarlo todo
en la ruta durante diez dias. Al llegar, a cada deportista se le tomo la temperatura
y se les hicieron las respectivas pruebas antes de iniciar entrenamientos.

La concentracion de Para powerlifting inici6 el 20 de noviembre en la capital
colombiana, en ésta, seis atletas entrenaron con la fuerza y la conviccién que los
caracteriza durante 28 dias. Asimismo, inicié la concentracién de Tiro Para
deportivo en la ciudad de Cali, a la que acudieron cuatro deportistas, quienes
durante 15 dias se mantuvieron enfocados en el blanco.

El lunes 24 de noviembre inici6 la concentracion de boccia, también en Cali. Al
escenario deportivo acudieron tres deportistas que se concentraron durante 25
dias. En esta ocasién, Euclides Grisales manifestd la emocién que llend su cuerpo
al iniciar esta actividad: “llegar a la concentracién después de tanto tiempo sin
poder entrenar, ver a los entrenadores y poder seguir construyendo ese gran
suefo. La alegria de poder jugar en una cancha oficial, analizar cosas para el
futuro, todo fue tan gratificante”.

Finalmente, el 30 de noviembre dio apertura la concentracion de Para natacion, en
ésta, 14 deportistas con ruta a Tokio 2020 entrenaron en compafia de sus
directores técnicos y diferentes profesionales que velaron por su salud y su estado
fisico.

Encuentros de deportistas, técnicos, médicos y demas personas del equipo de
logistica donde se presentaron emociones y sentimientos, asi como menciona al
respecto David Gomez: “para mi y para todos fue bueno vernos después de casi
siete meses de confinamiento. Realmente hay bastante expectativa con respecto a
la manera en como llegaron los Para atletas a esta concentracién. Aunque no
estuvieron quietos, pues entrenaron desde sus casas bajo las orientaciones de
sus técnicos, por eso es importante este espacio, para retomar la actividad
deportiva en escenarios oficiales y bajo condiciones normales de entrenamiento.
Mas, cuando se esta pensando en Juegos Paralimpicos y el gran reto de
representar para dejar en alto el pais en estas justas deportivas”.
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Con el desarrollo de las concentraciones se busca poner a punto a los deportistas,
permitiendo continuar su proceso de preparacion para la participacion en los
Juegos Paralimpicos 2020, ahora programados para el 2021. “Hay unos atletas
gue deben confirmar su cupo, y por este motivo, este espacio brinda las garantias
para que logren sus objetivos personales, pero mejor aun, para que Colombia
alcance la meta de aumentar su participacion y los logros respecto a los buenos
resultados alcanzados en Rio 2016”, manifestd David.

Es asi como los deportistas paralimpicos colombianos, cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad establecidos, ratifican que el deporte sigue presente, y
que ahora se preparan con mas fuerza para un excelente afio competitivo en el
2021.

“Para el 2021 se espera que los Para atletas continien en su proceso de
preparacion para mejorar sus marcas con miras a la obtencion de mas cupos
numericos para el pais en el Abierto Nacional de Para atletismo que
organizaremos”, finaliza David Gémez. Algunos de los deportistas deberan
enfrentarse a un panel de clasificacion internacional y otros pasaran por revision.

Afrontar de la mejor manera los Juegos Paralimpicos Tokio 2021 es el reto que
ahora tienen el CPC y los Para atletas colombianos, quienes estan poniendo todo
su corazén, empefio y disciplina para que el préximo afio, cuando regresen las
competencias presenciales, Colombia siga siendo protagonista en lo podios mas
importantes alrededor del mundo.

ABC para entender el rol del Comité Paralimpico Colombiano en
el proceso de lalLey 1946 de 2019

Manuel Villamizar M.
Periodista Comité Paralimpico Colombiano

La Ley 1946 de 2019 rige y reestructurd el deporte paralimpico en Colombia, esta,
armonizara el mismo a estructuras utilizadas en paises como Brasil y cumplira los
lineamientos dictados por el Comité Paralimpico Internacional (IPC).

Como todo proyecto, la 1946 ha generado un cisma de opiniones en los actores del

Sistema Nacional del Deporte (SND) y con opiniones encontradas, la
desinformacion ha dicho presente en todos los espacios en las que se expone la
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misma. Por eso presentamos una guia para entender diferentes aspectos de la Ley
con la que el pais busca seguir haciendo historia en el deporte paralimpico.

Para empezar, algo de contexto:

Transcurria el afio 2017, Colombia vivia un momento maravilloso en resultados
deportivos, pues Rio 2016 se convirtié en la mejor participacion del pais en unos
Juegos Paralimpicos. Al Comité Paralimpico Colombiano lleg6 un oficio del Comité
Paralimpico Internacional (IPC), maximo ente rector del paralimpismo a nivel
mundial, este documento alertaba a Colombia sobre la estructura del deporte
nacional, pues esta no cumplia con los lineamientos internacionales en cuanto a la
integracion de nuevas federaciones de deportes por discapacidad, en ésta, el IPC
invita al pais a alinearse con los estamentos internacionales y asi comienza a
gestarse la ley 1946.

Cabe recordar que el Comité Paralimpico Internacional es el maximo 6rgano de
gobierno mundial del Movimiento Paralimpico, el cual coordina y supervisa el
desarrollo de los Juegos Paralimpicos de verano e invierno.

Como toda institucion, el IPC cuenta con un reglamento, el cual es conocido
como Handbook, que, ademas, les brinda a los comités paralimpicos del mundo un
modelo a seguir frente al paralimpismo. En éste se establece que el Comité
Paralimpico Colombiano tiene como misién la coordinacion del deporte paralimpico
en Colombia y a su vez tiene la gobernanza, entendida como la supervision técnica,
administrativa y financiera de cinco deportes en el pais: Para Atletismo, Para
Natacién, Tiro Para Deportivo, Para Porwerlifting y Danza Deportiva, ademas de los
cuatro deportes de invierno, para un total de nueve.

¢Como nacio la Ley 19467

Entendiendo el momento historico por el que pasa el deporte paralimpico
colombiano y en blasqueda de su constante crecimiento, el CPC se sentd con
actores del SND como el Departamento administrativo del deporte, la recreacion, la
actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, hoy Ministerio del Deporte,
para comenzar a darle forma a un proyecto que cambiaria para bien el deporte para
personas con discapacidad en el territorio nacional.

Con la estructuracion de la ley, el pais pondria en cumplimiento las normas del IPC,
las cuales instan a través del Handbook a los Comités Paralimpicos Nacionales a,
“2.1.1 Respetar y acatar la Constitucion del IPC, el reglamento interno, los
codigos, las reglas y las normativas del IPC, asi como todas las demas
decisiones tomadas por la Asamblea General del IPC y por la Junta Directiva
del IPC”.

De esta manera se presenté ante el Congreso de la Republica la intencién de alinear
el Sistema Paralimpico Colombiano con el internacional, permitiendo asi tener una
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transicion gradual que permitiera, en un mediano plazo, transformar el paralimpismo
en Colombia y armonizar la estructura nacional con la internacional; tal como lo
exige IPC.

Asi, el 4 de enero de 2019, el Presidente de la Republica Ilvan Duque, sanciond la
Ley 1946, que derog6 la 582 del afio 2000, a través de la cual se define el deporte
asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales. Esto marco
un hito en la historia del deporte colombiano. En dicha modificacion, los deportes
paralimpicos que se encuentran federados internacionalmente también pasaran a
ser federados en Colombia, como el Rugby en silla de ruedas, Boccia, Baloncesto
en silla de ruedas, entre otros deportes que cuentan con una federacion
internacional.

La Ley también impulsé al CPC y a todo el Sistema Nacional del Deporte a continuar
creando mecanismos en los que se siga promoviendo el desarrollo del deporte
paralimpico colombiano.

¢Cuéando se implementara dicha ley?
La Ley estipula que queda activa de manera inmediata, pero ésta tendra un plazo
de dos afios después de la firma para su implementacion.

¢,Cémo se reglamenta?

El Ministerio del Deporte debera presentar el decreto de reglamentaciéon con el que
regira el deporte paralimpico colombiano, éste debe contener la futura organizacién
del mismo y la forma en la que quedaré distribuido.

Afinales del 2020, el Comité Paralimpico Colombiano alz6 una voz de protesta
contra el Mindeporte por las formas en las que plante6 el borrador del decreto, en
el cual se encontraban incoherencias frente a lo estipulado en la Ley.

¢, Cual fue la causa de esa protesta?

Después de conocer el borrador de decreto reglamentario de la Ley 1946 de 2019,
publicado por el Ministerio del Deporte, el Comité Paralimpico Colombiano
manifestd en diferentes medios su inconformidad con el mismo. Aqui las razones:

1. EIl Ministerio del Deporte dio a conocer a través de su pagina web el
borrador del decreto con el que se pasaria a reglamentar la Ley 1946.
En dicho borrador el Ministerio del Deporte obliga al CPC a entregar
los deportes de su gobernanza en los préximos 12 meses. Pasando
por encima de los lineamientos internacionales, violando los derechos
y obligaciones del CPC expresados en el Handbook del IPC.

2. Esto pondria al CPC en una falta grave ante el Comité Paralimpico
internacional, pues se estaria faltando a varias obligaciones como por

19



comrrs(
parauimeica & ( )

COLOMBIANO

ejemplo, la norma que dice: “2.2.3 Actuar como el 6rgano de
gobierno nacional para los deportes regidos por el IPC”.
(Handbook IPC, obligaciones especificas de los NPC's

3. El borrador de decreto desconoce la estructura del deporte
paralimpico internacional y por consiguiente NO est& alineado con el
propésito de la ley 1946 de 2019: “La presente ley tiene por objeto
reestructurar el sistema paralimpico colombiano, armonizandolo
con las normas internacionales vigentes”

4. El decreto debe ir en coherencia a lo estipulado en la ley 1946, que
reconoce al Comité Paralimpico Colombiano como un “organismo
deportivo autbnomo de derecho privado sin animo de lucro, de
duracion indefinida, de integracion y jurisdiccidbn nacional, cuya
conformacién y funciones se rigen por la normatividad paralimpica
internacional, con sujecibn a las disposiciones constitucionales,
estatutarias y legales vigentes”.

¢,Cual es el futuro de la Ley?

El decreto reglamentario es un instrumento que desarrolla la ley para poder ser
implementada, en el cual la armonizacién con el gobierno es esencial para que el
pais pueda seguir haciendo historia en un deporte que vive sus dias de gloria y que,
en Tokio, buscaréa cerrar el marco de un ciclo glorioso.

El 2020 ha sido un afio dificil para todos y la Ley 1946 no ha sido la excepcién, esto
seguramente marcara un retraso en la implementacion de la misma, pero confiados
en los lineamientos claros y en el trabajo en equipo se podra sacar adelante.

¢Un mensaje para los actores del Sistema Nacional del Deporte?

Es dificil, pero con la resiliencia y ‘empuje’ que caracteriza al sistema paralimpico
sera posible “organizar la casa”, armonizarla a los estandares internacionales y asi,
lograr que el deporte paralimpico colombiano despegue definitivamente a un viaje
de crecimiento, inclusién, éxito e integracion de las regiones del territorio nacional
hacia un deporte que es nuestro y convierte a cada uno de sus actores en
imPARADles del glorioso Movimiento Paralimpico.

- Agradecimiento especial a Luz Cristina Lopez, Coordinadora Juridica
del CPC por su participacion en la construccion de este articulo.
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Erica Castafio cumple su propdésito gracias al deporte paralimpico

Luisa Ivone Restrepo C.
Directora de Comunicaciones CPC

Ademas de su trayectoria como deportista y su experiencia como representante de
los Para atletas, Erica Castario le revelo a la Revista inPARADbles la historia del
momento en el que adquirié su discapacidad. Ahora quiere llevar su mensaje a

mas mujeres victimas de violencia intrafamiliar.

El clima calido de Dubai acompafio a la colombiana Erica Castafio durante los seis
intentos que realizé en la prueba de Lanzamiento de Disco categoria F55. Esto fue
en el Mundial de Para atletismo en esta ciudad con la presencia de los atletas con
mejor nivel de todo el orbe.

Erica sabia que esta era una oportunidad Unica y durante todo el afio se preparo
para aprovecharla al maximo. En competencia estaban sus principales rivales,
mientras que en su cabeza tomaba fuerza la seguridad que otorgan cinco afos de
experiencia deportiva y una historia de vida que es ejemplo de fortaleza y ganas
de salir adelante.

Con esta certeza ella afronté cada uno de los lanzamientos que realiz6 aquel
viernes 15 de noviembre de 2019. Inicié marcando 23.43m, en su segundo intento
logr6 23.29m y en el tercero registré 23.34m, en el cuarto realizé la marca que la
llevé has primer lugar del podio con 23.97m y cerrd su presentacion con lanzando
22.94my 23.19m en el quinto y sexto intento respectivamente. Fue asi como logré
la medalla de oro en el Mundial de Dubai y se convirtié en la primera atleta
colombiana mujer en lograr una presea de este metal en un evento de alta
categoria. Sin embargo, éste es s6lo uno de sus logros, su vida ha estado
marcada por momentos retadores que la han impulsado a dar lo mejor de ella 'y
convertirse en un referente a nivel nacional.

Cuando Erica decidio incursionar en el deporte paralimpico, lo hizo practicando
natacion y alli se mantuvo hasta que su salud se lo permitié. Pasoé al Para
powerlifting, un deporte que le gustaba y le permitia mantenerse activa y en forma;
sin embargo, no le ofrecia muchas oportunidades para competir, pues no hay
muchos deportistas con un biotipo similar al de Erica, por lo que su categoria,
generalmente, estaba cerrada.

Por experiencias como ésta, y tras la insistencia de varios de sus amigos, decidi
alternar el Para powerlifting con el atletismo. Lleg6 hasta el estadio Alfonso Galvis
de la ciudad de Medellin sélo para darle gusto a ellos, pues el lanzamiento no era
un deporte que la motivara. Para su sorpresa, sus marcas fueron mejores que las
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de otros atletas que llevaban mas tiempo entrenando. Ella lo cuenta asi: “En ese
momento me pregunté: ¢sera que esta es la respuesta de Dios?, porque le habia
pedido que me pusiera en el lugar en el que me pudiera ir bien, que me diera la
oportunidad de salir a competir y en el que él me utilice para su propésito”.

Tan so6lo un mes después de esta incursion con el lanzamiento, Erica estaba en
Cali (Colombia) disputando su primera competencia nacional, en la que logr6 una
medalla de plata y dos de bronce. Y desde entonces no ha parado de cosechar
triunfos.

En el afio 2015 fue llamada por primera vez para hacer parte de una Seleccion
Colombiana de Atletismo para representar al pais en los Juegos
Parapanamericanos Toronto 2015. Sobre este certamen ella no duda en afirmar el
amor que le produjo: “amé el momento en el que me entregaron la dotacion, me
sentia la mas tesa! de todas. Fue algo que personalmente me llené de mucha
satisfaccion. Sé que no tenia técnica y que no era la mejor del mundo, pero yo
sentia que habia cogido el cielo con las manos, de hecho, son los Unicos
uniformes que guardo completos, porque para mi, tienen un significado muy
especial’. De esta ciudad regresé con una medalla de plata en lanzamiento de
jabalina y dos de bronce en lanzamiento de disco e impulsion de bala. Ademas,
con la conviccion de que esta hecha para grandes cosas en el deporte.

Después de esta competencia, Erica ha tenido la oportunidad de participar en los
Juegos Parapanamericanos Lima 2019 y en los mundiales de atletismo de
Londres 2017 y Dubdi 2019, certdmenes en los que ha dejado huella por su buen
rendimiento, su carisma y su personalidad.

Medallas Ganadas
Evento Oro | Plata | Bronce
Juegos 1 2
Parapanamericanos
Toronto 2015
Mundial Londres 2
2017
Juegos 1
Parapanamericanos
Lima 2019
Mundial Dubai 2019 1

1 Segun el Diccionario de Americanismos, la palabra tesa o teso significa “persona muy habil para
resolver o realizar una actividad o tarea”.
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Erica Castafio, representante de los Para atletas colombianos

De su personalidad se destaca la chispa especial para llegarle a la gente, ademas,
es transparente y frentera, o que ha hecho que se gane la confianza de muchos,
entre ellos, los deportistas paralimpicos, quienes a finales del 2019 la eligieron
Representante de los Para atletas colombianos. Ahora Erica juega un papel
fundamental en el deporte del pais, no s6lo como atleta, sino como la voz de los
deportistas ante el Comité Ejecutivo del Comité Paralimpico Colombiano:

“Para mi significé un paso muy grande en mi carrera deportiva, porque quiero y
suefio con un dia retirarme del campo como atleta y dedicarme a la administracion
deportiva. Es un peldafio mas con el que quiero empezar a conocer mejor el
sistema y rodearme de personas que me pueden ensefiar mucho, ademas, me
gusta luchar por los intereses mios y de las demas personas”, asevera Erica sobre
su eleccion como Representante de los Para atletas, la cual se dio tras obtener la
mayoria de los votos de los deportistas paralimpicos del pais.

Durante el 2020 ella se ha centrado en trabajar para que, ademas de voz, el
representante de los Para atletas también tenga voto dentro del Comité Ejecutivo
del CPC. Y por la reforma a la resolucion del pago de las medallas ganadas, para
los casos en los que un atleta fallezca y tenga pendiente el pago de un
reconocimiento; y el beneficio de becas estudiantiles para los deportistas. Para
Erica, lo mas importante es servir, siempre esta abierta escuchando y hace lo que
esta a su alcance para poder llevar una voz de aliento y hacer que los Para atletas
se sientan acompafados: “El mejor legado que puedo dejar es que durante mis
afios como representante, los deportistas tuvieron tranquilidad y se sintieron
verdaderamente representados”.

Una historia de fortaleza y resiliencia

Erica nacié en Medellin, Colombia, el 9 de octubre de 1985. Creci6 en el barrio
Alfonso Lopez en compafiia de sus dos hermanos, su mamay su papa Carlos
Augusto Castario, quien fallecio hace 16 afios dejando una familia unida y llena de
amor, preparada para superar las pruebas que la vida tendria para ellos mas
adelante.

A mediados del afio 2008, Carlos Roosvelt, su hermano mayor, fue victima de una
bala perdida que lo dejo cuadripléjico. Tras su salida del hospital, fue ella quien se
encarg6 de bafarlo, arreglarlo, cuidarlo y mimarlo, pues sus imponentes 186
centimetros de estatura le daban la posibilidad de moverlo con mayor facilidad y
apoyarlo en este proceso. Todo esto sin imaginar que pocos meses después ella
estaria en una situacion similar.
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En ese momento Erica estudiaba Derecho en la Universidad Autbnoma de
Medellin, apoyaba a su mama, Carmen Salazar, en las labores del hogar y su
hermano mayor en la recuperacion. Pero el 8 de diciembre de 2008, ocurrioé un
hecho del que ella poco ha hablado publicamente y que hoy quiere dar a conocer
porque sabe que su mensaje puede ser la sefial o el salvavidas que muchas
mujeres estan esperando; ademas, su corazon ya sand y cuenta con mayor
sabiduria para transmitir sus palabras.

Ese dia estaba en casa de su novio y por razones que ya ni recuerda, empezaron
a discutir, lo que se habia vuelto muy frecuente porque la relacion estaba en un
punto en el que, hasta lo mas minimo, era motivo de pelea. El coleccionaba armas
y en medio de su enojo, tomo una de éstas y empezéd a disparar, con tan mala
suerte que uno de los proyectiles impacté en la espalda de Erica y se alojé en su
médula causandole una paraplejia de miembros inferiores. Ella cay6 al piso y de
inmediato supo que no podria caminar, pues su hermano ya le habia contado lo
que se sentia en ese instante:

“Al principio esto me confrontaba mucho, entonces yo no hablaba de este asunto.
En ese momento yo no conocia tanto de Dios y por eso decia que habia sido una
bala perdida, para que los curiosos no preguntaran mucho y asi yo no entraba en
una confrontacion espiritual y emocional”.

Con el tiempo se acercé mas a Dios y sin dudarlo dice que fue gracias a su fe que
ha logrado salir adelante. Ahora conoce su propdésito y confia en que esta en el
lugar indicado para cumplirlo: “Lo primero fue haber puesto mi vida en las manos
de Dios, lleg6 un punto en el que yo pensé que me iba a enloquecer sin hacer
nada y le dije ‘haz de mi vida lo que tu quieras’ y ahi llegué al Para atletismo.
Ahora amo a Dios, conozco de Dios y me encanta hacer lo que él quiera que yo
haga con mi vida”.

Erica tiene la conviccidn de que esta fe la llevé a la aceptacion y la paz interna:
“gracias a Dios ya superé esta situacion y no siento rencor con la persona que
hizo esto, aun asi, me daba mucha pena tocar este tema, pero ahora lo hago para
gue las mujeres vean y se concienticen de que uno no puede permitir ese tipo de
cosas ni esa falta de respeto”.

A propésito de esto, es preciso mencionar que en Colombia las cifras de violencia
contra la mujer han aumentado drasticamente durante el aislamiento obligatorio
como consecuencia de la pandemia por Covid-19, y segun la Organizacién
Mundial de la Salud — OMS, una de cada tres mujeres sufre violencia fisica o
sexual. Por situaciones como la de ella, ahora mas que nunca, es necesario que
mensajes como los de Erica lleguen a mas personas:
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“Yo creo que Dios me puso en esto porque soy yo la que debe llevar este
mensaje. La gente cree en mi y me he esforzado por salir adelante en medio de mi
discapacidad, sé que no soy la Unica y que hay muchas victimas de este tipo de
violencia, entonces esto es una voz de aliento que quiero darle a otras mujeres
gue han pasado por lo mismo o que estan en la misma condicién, porque conozco
muchas mujeres que ahora tienen una discapacidad por situaciones similares.”

Su mensaje para las mujeres victimas de violencia

Teniendo claro que dentro de su proposito esta llevar este importante mensaje a
mas mujeres alrededor del mundo, estos son algunos mensajes claves que Erica
Castafno desea compartir con el objetivo de evitar mas casos como el de ella.

e El amor propio es fundamental. Yo buscaba en otra persona lo que yo no
tenia en mi corazon, pero ese es el mensaje que puedo dejarle a muchas
mujeres que ahora estan viviendo el mismo maltrato y la misma violencia, el
mismo desamor. Eso a veces también lo mata a uno.

e Cuando aprendi a amarme, a aceptarme y a quererme, ya ningiin hombre
viene a mi vida a pisotearme. Uno no tiene por qué menospreciarse, no
valorarse, no amarse. Cuando uno se acerca a Dios realmente, Dios te
devuelve esa verdadera identidad y hace que tu te ames.

e El que conoce a Dios conoce el amor, porque Dios es amor. Entonces
cdmo no NoS vamos a amar nosotros mismos si Somos una creacion de ese
ser que es solo amor. Ahi es cuando uno realmente entiende y no permite
gue nadie lo pisotee, que nadie le toque un pelo, porque fuimos creados
para cosas mas lindas.

e Qué rico que las mujeres entendieran que hay que poner limites, que no
hay que permitir que los hombres nos maltraten. Eso también lo deberian
entender los hombres que son victimas de mujeres agresivas.

e Siestan siendo victima de algun abuso o alguna violencia, apartense de
ahi, porgue si Dios no entra en el corazén de las dos personas ahi no va a
pasar nada bueno. En el mejor de los casos terminan como yo.

e No se den mala vida.

Actualmente Erica vive en Cali y representa al Valle del Cauca en las diferentes

competencias nacionales. Esta ciudad le ha dado todo a nivel deportivo; ademas,
alli conocié al amor de su vida y ya lleva 15 meses de matrimonio. Felipe Ortiz, su
esposo, también es Para atleta y comparte con Erica la pasion por el lanzamiento,
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ahora construyen juntos una historia de vida en la que el respeto, el amor y el
deporte son protagonistas.

Con pedalazos Carolina Munevar le pone el ritmo a la vida

Luisa Ivone Restrepo C.
Directora de Comunicaciones CPC

Boyaca es un departamento de Colombia reconocido mundialmente por el buen
nivel de los ciclistas de la region. Sus carreteras, sus paisajes y su clima
privilegiado, han hecho de ésta una zona fértil para la preparacion de campeones.
Y es precisamente alli donde nace quien actualmente es la reina del ciclismo
paralimpico en el pais. Daniela Carolina Munevar Florez, nacida en Cucaita,
Boyaca el 18 de julio de 1995. Desde pequefa se enamor6 del campo y aprendié
multiples labores para cultivarlo y apoyar a su familia en las tareas diarias. Es una
mujer silenciosa y prudente, y prefiere que sus logros con la bicicleta hablen de
manera contundente por ella.

Estudié primaria y bachillerato en la Institucién Educativa San Felipe, y aunque
tuvo pocos amigos, disfrutaba del estudio y las actividades propias de la vida
escolar. Aprendié a montar bicicleta en casa con sus tres hermanos, en una
todoterreno que tenian para compartir; y asi, a los 12 afios, se inicié como ciclista
en la escuela creada por iniciativa de Rafael Antonio Nifio, una leyenda del
ciclismo nacional, nacido también en Cucaita. En esta parte de la historia de su
vida, se dio cuenta que a medida que avanzaban los entrenamientos, también
aumentaba la exigencia e incluso el riesgo en las carreteras, y en varias
oportunidades, se vio en una encrucijada. Temia, y no sabia si continuar y
aguantar las caidas y los golpes tan fuertes que en ocasiones sufria:

“Un dia sali a entrenar en la mafiana a una montafia que queda cerca a mi casa,
yo habia visto que el marco de la bicicleta se estaba dafiando, pero no me habia
dado cuenta de el tenedor y cuando iba bajando, el tensor se rompio y en plena
curva fui a dar al piso. Gracias a dios no pas6 a mayores, pero si me pegué un
susto bastante fuerte, ese dia no pude ir a la escuela y quedé un poco mal en ese
momento. Esa vez me salvo el casco, porque se rompid con la caida”. Cuenta
Carolina al recordar uno de esos momentos en los que, incluso su papa, le pidié
gue pensara bien si queria continuar en el ciclismo o no.

En al afio 2014 termino su bachillerato y empezo a ser deportista élite en el
ciclismo convencional. Tenia planeado comenzar a estudiar y seguir entrenando
arduamente para cumplir sus objetivos, por lo que se inscribié en el SENA de
Duitama (Boyaca) en Agrobiotecnologia, estudio del cual sélo alcanzé a cursar un
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poco mas de semana y media, pues en ese momento tuvo que afrontar una de las
caidas més fuertes de su vida.

Ese dia llevo a cabo su rutina normal. Entrend en la mafana, estuvo con sus
abuelos y en la tarde fue a estudiar, al finalizar las clases estaba lloviznando, pero
aun asi, ella decidio tomar su bicicleta y regresar a su casa: “Tomeé la via principal
gue conduce de Tunja a Sogamoso Yy en el transcurso del camino, por los lados de
Postobon, una tractomula iba a girar para entrar a un parqueadero, esa tractomula
no me vio cuando iba pasando y me arrolld. Una de las reacciones que tuve fue
gritar mucho y el conductor afortunadamente me escucho, porque si no, no estaria
contando el cuento”.

Después de que esto sucediera, esperaron la ambulancia que la llevaria al
hospital, y aunque no sentia dolor, si podia ver que se habia lastimado bastante:
“Cuando llegué al hospital necesitaba un cirujano vascular, que en ese momento
no estaba y llegaba a la semana siguiente, luego me sedaron y no supe nada mas
hasta una semana después que me trasladaron a Bogota, y un domingo por la
noche me amputaron la pierna en el Hospital Universitario de La Samaritana”.

Asi comenz6 un proceso de recuperacion fisica y mental para acostumbrarse a
vivir con la ausencia de su pierna derecha: “La recuperacion fue un proceso en
conjunto porque me habian amputado la pierna y siempre se genera ese malestar
de sentir el miembro que ya no esta; el primer paso fue asimilar que ya no tenia
esa pierna. Luego vino la parte de utilizar las muletas, pero eso fue mucho tiempo
después. Mentalmente también tuve que acostumbrarme a la adaptacion, a andar
en muletas y a tener esa resiliencia cuando las personas lo miran a uno como
raro, esa fue una de las cosas que me dio un poco duro”.

Después de aprender a vivir su dia a dia con las muletas su objetivo fue volver a
rodar en la bicicleta. Mientras estuvo en el Hospital de La Samaritana, la visito el
entrenador de ciclismo paralimpico José “Chepe” Castro, para hablarle sobre el
sistema paralimpico y las oportunidades que tendria de seguir compitiendo en esta
modalidad. Carolina se enfoc6 en aprender mas al respecto, pues como ciclista
convencional nunca supo de estas otras formas. Y fue entonces en el 2015,
cuando tomo la decision de volver a rodar.

Sobre su regreso a las bielas, ella cuenta: “En diciembre me fui del todo para
Cucaita después de haber pasado un tiempo en Bogota y miraba la bicicleta y
decia ‘si, quiero volver a montar en ella’, pero fue como en el afio 2015 cuando me
decidi y me monté. Mi papa me impulsé y me dijo, ‘hagale que yo la acompano’,
entonces me preparé, me puse la zapatilla. El miedo era que me cayera, porque
ya sin una pierna era mas dificil tener equilibrio, pero fue una experiencia muy
bonita. Senti libertad sobre la bicicleta y para mi ese momento fue bastante
emotivo”.
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De ahi en adelante, la ciclista se concentrd en su preparacion deportiva y empezo
a cosechar triunfos en Colombia y en el exterior. “Ese mismo afio tuve mi primer
Campeonato Nacional en Boyacd, luego estuve en un evento en pista 'y en ruta 'y,
sin duda, la confianza que me dieron para ir a mi primer mundial en Suiza fue
bastante valiosa porque llevaba muy poco tiempo entrenando. Llegar hasta alla
fue bastante significativo para mi”.

Después de estas competencias, el cuerpo técnico colombiano la incluyo en la
lista de participantes de los Juegos Parapanamericanos de Toronto 2015 y los
Juegos Paralimpicos de Rio 2016. Poco a poco y con mucha dedicaciéon ha ido
logrando los triunfos que la consagran como la reina del Para ciclismo en
Colombia.

Mundial de Ruta Suiza 2015 Medalla de plata en ruta
Cuarto lugar en la CRI

Mundial de Ruta Sudéfrica 2017 Medalla de oro en la CRI

Mundial de Pista Brasil 2018 Medalla de bronce en persecucién
individual

Mundial de Pista Holanda 2019 Medalla de plata en persecucion
individual

Mundial de Ruta Holanda 2019 Medalla de bronce en la CRI
Medalla de plata en ruta

Juegos Parapanamericanos Lima 2019 | Medalla de plata en persecucion
individual
Medalla de plata en ruta

Todo esto no hubiera sido posible sin el apoyo incondicional de su familia, quienes
le dieron confianza, fortaleza y amor incondicional cuando comenz6 a montar
bicicleta nuevamente. Por eso, es importante hacer un reconocimiento a sus
padres Orlando y Maria del Rosario y a sus hermanos Sandra Patricia, Carlos
Andrés y Diana Marcela.

Chowé y una nueva experiencia.

Chowé? es una palabra chibcha que traduce “Estoy/Estamos bien”. Asi se titula
una cancién de la banda colombiana Velo de Oza, quienes tocan una mezcla de
Carranga (musica tradicional campesina de Colombia) con rock y pop. Ellos
unieron en un mismo video a Carolina Munevar y a Nairo Quintana, dos figuras del
ciclismo nacional.

2 Chowé: palabra chibcha que traduce “Estoy/Estamos bien”. Respuesta al saludo chibcha
¢, Chowd?, que traduce ¢ Como estas/estan?
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En este videoclip®, realizado como un homenaje a los campeones colombianos,
ella es protagonista. En menos de cuatro minutos, los Velo de Oza lograron
retratar su historia, el momento del accidente y la muestra de dedicacion, empefio
y amor que le brind6 su familia, y con los cuales logré llegar lejos y representar a
Colombia alrededor del mundo.

Carolina esta convencida de que los limites son una creacion personal y de que la
Unica opcion para afrontar las dificultades que la vida puede traer, esta en el valor
y la fortaleza. Por convicciones como ésta, ella comparte con los lectores de la
revista INPARAbles sus consejos para salir adelante: “Para mi una de las claves
es estar apegado siempre al ser supremo, Dios es alguien muy importante en la
vida de cada uno y sobre todo en las dificultades. La otra clave es que no se
rindan y siempre luchen por lo que quieren, querer es poder; aunque muchas
veces nos digan que no, cuando uno quiere hacer algo tiene que proponérselo y
cumplirlo. A veces se necesita de otras personas, pero en el mundo existen
angeles que nos guian en el camino para poder cumplir esos suefios”.

Michael Villar, el tiburdn de la Para Triatlon colombiana

Lebsy Marcela Sanchez
Periodista Comité Paralimpico Colombiano

Michael Villar Corpus es un triatleta que nacié en San Andrés Isla en 1988, crecio
en un barrio humilde al lado de sus padres Osmar Villar y Ménica Corpus, como
familia se enfrentaron a diferentes dificultades que lo fueron formando como el
hombre fuerte que es hoy en dia. Recuerda que de nifio era inquieto, no le
gustaba quedarse quieto y es una cualidad que aun conserva. Su padre fallecié
hace cuatro afios y su madre trabaja con el SENA como tutora virtual de inglés.

Cuando tenia 18 afios sufrié un accidente de transito que tuvo como consecuencia
la amputacién de su pierna izquierda por una gangrena gaseosa, y desde ese
momento su vida dio un giro donde tuvo que adaptarse a su nueva normalidad.

Inici6 terapias en la arena del mar con el profesor Carlos Julio Moreno, en el Club
Ultramar, “en ese proceso le tomé confianza al mar, enfrenté mis miedos, porque
antes de mi accidente no habia aprendido a nadar. Para mi era aterrador nadar
encima del pasto marino, me imaginaba muchas cosas, aln me las imagino, pero
ya tengo mas seguridad”, cuenta Villar.

8 Para ver el video ingresa a https://bit.ly/37Xjbnc

29



https://bit.ly/37Xjbnc

comrrs(
parauimeica & ( )

COLOMBIANO

Al comenzar la terapia, Michael pesaba 110 kg aproximadamente, pues paso por
un periodo de 7 u 8 meses sin ponerse de pie, ya que cuando sufrié el accidente
se fracturé las dos piernas. Sin embargo, estas dificultades no impidieron que
luchara por lo que queria, seguir viviendo era su meta, “me puse juicioso para
bajar de peso porque queria adquirir mi prétesis. Lo logré y al cabo de ocho meses
pasé de pesar 110 kg a 65 kg y ya nadaba a la par de mis compafieros
convencionales”.

Esas ganas de vivir que lo llenan de energia son las que hacen que se quiera
superar aun mas, es por eso que al recibir su prétesis no quiso perder el tiempo,
“cuando bajé de peso hice mi primer proceso de proétesis y montaba bicicleta
incluso sin ella. Cuando llegué a Bogota busqué el espacio para entrenar con la
Liga de Natacion de Bogota y al cabo de un tiempo me llevaron a una
competencia solo para registrar mis tiempos. Después de eso fui a varias
competencias interligas y logré clasificar a mis primeros Juegos
Parapanamericanos Juveniles en el 2009. Desde ese momento empeceé a respirar
el deporte rendimiento”.

El trayecto deportivo del tiburdn

Michael se ha caracterizado por ser de caracter fuerte, decidido y disciplinado con
lo que se propone, y esa persistencia es la que lo ha llevado a convertirse en un
referente de la Para triatlbn en Colombia, “he sido multimedallista a nivel nacional
en diferentes competencias y tengo el récord nacional en 100 metros pecho desde
hace aproximadamente hace siete u ocho afos, y adn esta vigente. Ademas,
quedé subcampedn en Para triatlon en los Juegos Paranacionales de 2019. he
sido subcampedn y tercero a nivel parapanamericano, también, en dos ocasiones,
he sido seleccidn Colombia en natacion paralimpica”. A estos importantes logros
se suman dos condecoraciones entregadas en su departamento: la medalla
Lisandro Mey y la medalla Reserva de Biosfera Seaflower por la contribucion al
deporte en relacion a la cultura en el desarrollo social islefio y raizal.

Nadando por lainclusién

El reto de Villar Corpus de realizar nadando la vuelta a Providencia y Santa
Catalina se llevo a cabo el 3 de diciembre de 2019, fecha en el que se conmemora
el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

El recorrido a las islas hermanas fue de 25 km en aguas abiertas y se realizé en
ocho horas y 45 minutos, “ha sido el logro que mas me ha marcado, aunque me
pare que no tuvo tanta visibilidad. Logré ser la primera persona con discapacidad
en nadar la distancia mas larga en aguas abiertas, me marcé porgue vino a mi
después de que tuve que regresar de Bogota por una lesién muy grave”. Dos afios
después de haberse recuperado, volvio a entrenar paulatinamente y en ese

30



comrrs(
parauimeica & ( )

COLOMBIANO

momento llegaron a él las ganas de darle la vuelta a la isla nadando y ademas, de
compartir un importante mensaje: “queria visibilizar el deporte paralimpico,
demostrar que hay personas con discapacidad muy capaces y que merecemos
una oportunidad, que tenemos mas capacidades que discapacidad”, asegurd
Villar.

Este proyecto significo para el Para atleta un importante logro, pues fue el
resultado de dos afios de duro entrenamiento, “logramos terminar este reto bien
fisicamente, y eso demostro la buena preparacion, el trabajo y la dedicacion
puesta para hacerlo realidad con todo y dificultades”.

Aungue la logistica del evento fue una de las cosas mas dificiles, Michael ratifico
que puede contar con sus amigos, “ellos me aportaron con lo necesario para llevar
este suefio a cabo. Ademas, teniendo en cuenta que pasé 18 afios temiéndole al
mar, ahora puedo hacer una mejor gestion a las sensaciones cuando estoy en el
mar y esto me da la certeza de que le puedo apostar a cosas mas grandes a nivel
deportivo y personal”.

Con este reto, Michael llevé el tema de la inclusién como bandera en todo
momento, para dar a conocer que el archipiélago y la sociedad necesita una
transformacién social por el bien comun.

El Récord Guinness

Villar Corpus tardé 4 horas, 6 minutos y 35 segundos en realizar la travesia desde
Sound Bay o la bahia del Paraiso, hasta arribar a la bahia del Cove para una
distancia aproximada de 12km. Un desafio que, ademas de ser la forma de buscar
la inclusion, se convirtié en el mayor reto personal para él.

“Darle la vuelta a Providencia y a Santa Catalina nadando, por una parte, es
cuestidon personal y otra, una cuestion ideoldgica, pues me gusta ser el mejor,
quiero ser el mejor deportista y superarme en el desempefio deportivo, llegar lo
mas alto que pueda y poner también en lo mas alto el nombre de mi
departamento, seria la primera vez en la historia que una persona con
discapacidad realiza esto”.

Finalmente, frente al notario del municipio de Providencia, Mario Miranda, fue
certificada la proeza del triatleta sanandresano.

Villar le pone la cara al mundo sin temerle

Michael desde nifio le ha temido al agua, algo que él describe como ildgico ya que
la natacion es uno de los deportes que mas le apasiona, “aun le tengo miedo al
agua, a nadar en lo profundo cuando estoy solo, es por eso que la travesia la hice
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con Carlos Newman Moreno, porgue €l me genera mucha confianza al nadar, él
no tiene condicion de discapacidad y era la Unica persona que podia seguirme y
apoyarme a mi ritmo de nado, tanto en la travesia como en los entrenamientos.
Fue asi como logré hacer el reto de Providencia y Santa Catalina”.

De los tres deportes que practica, narra que el mas fuerte ha sido la natacion e
irbnicamente, es en el que mejor le va, “he sido mas nadador que ciclista o
corredor, no he podido correr porque uso bastones para la parte de atletismo. La
natacion fue mas dificil por el proceso que tuve que pasar y ahora es mi fuerte, es
donde inicio con ventaja en las carreras”.

Sus motivaciones

Lo que mueve a Michael en cada competencia son las ganas de ser el mejor, de
destacar, por eso se prepara con dedicacion, “para competir debo sentir que he
entrenado bastante fuerte y asi llegar con seguridad a una carrera, me motiva que
en cada entrenamiento me considero un deportista muy juicioso, de lunes a
domingo estoy entrenando para poder hacer historia con lo que hago, dejar un
legado para mi es muy importante, no pasas simplemente cumpliendo
condiciones, sino nutriendo la vida de otra persona a través de nuestras pasiones’.

“Ahora tengo una bebé de meses, trato de pasar mucho tiempo con ellay la
disfruto, cuando no estoy con ella, estoy metido en algun proyecto, viendo la
oportunidad de llevarlo a cabo, siempre ando en actividades alternas a mis
entrenamientos. En ocasiones me mantengo en las redes sociales, leo, me gusta
parchar con mis amigos, hablar de lo que sucede y reir, asi me mantengo, siempre
moviéndome”, expreso Villar.

Michael Villar con su experiencia les deja un consejo a todos los lectores de la
Revista imPARADbles: “La vida esta hecha para vivirla a través de nuestras
pasiones, es la unica o la mejor forma de brindarnos a la vida, encontrar una
pasién nos lleva a vencer cualquier obstaculo que nos quiera detener, ser
perseverantes con esa pasion y dar lo mejor de nosotros”.
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Talento y Reserva, un proyecto que busca vincular mas personas
al deporte

Rodrigo Moreno
Coordinador Talento y Reserva CPC

La definicion de Talento y Reserva puede llegar a tener innumerables definiciones,
sin embargo, en el proyecto que estamos estructurando en el CPC, se toman las
definiciones que se aplican en el lineamiento técnico metodoldgico del afio 2015,
el cual es estudiado y adaptado al modelo colombiano.

El Sistema Deportivo, mas alla de las instituciones, es un sistema que requiere de
la articulacion del mismo. Talento y Reserva fue desarrollado en primera instancia
por entidades nacionales como Coldeportes (hoy Ministerio del Deporte),
posteriormente fue llevado a instituciones privadas como el Comité Olimpico y de
ahi al CPC, con las diferenciaciones y adaptaciones caracteristicas del Para
deporte. Es aqui donde se comienza a hablar de los ‘imPARAbles del futuro’.

El proyecto de Talento y Reserva surge de la necesidad de darle sostenibilidad de
resultados al deporte colombiano, tiene que ver con las medallas que se esperan
en los proximos eventos del Ciclo Paralimpico. ElI pensamiento inmediatista ha
llevado a no consolidar los procesos deportivos a largo plazo, por eso, éstos deben
ser trabajados y desarrollados con antelacion y respetando los periodos de
desarrollo de los deportistas, la articulacion y organizaciéon de modelos son parte
fundamental para que los entes municipales y departamentales se sientan
respaldados por una estructura técnica y cientifica.

Luego de realizar una revision histérica a los proyectos del Comité Paralimpico
Colombiano, se encontraron procesos de iniciacion deportiva que son apoyados por
entidades internacionales como la Fundacion Agitos, a éstos se les ha llamado
Talento y Reserva, porque por ellos se han descubierto deportistas y han servido
como focos de identificacion de talentos en los que se lleva el deporte a las personas
con discapacidad.

Otro de los propésitos es fortalecer la estructura de la iniciacion deportiva y asi tener
una base solida que engrane con los procesos de talento y reserva, y tener el
potencial de deportistas que podrian representar al pais y obtener resultados
importantes.

Estructura de Talento y Reserva para Colombia

Teniendo como base toda la reglamentacion y legislacion que acoge los procesos
de talento y reserva en Colombia, y recogiendo las diferentes experiencias de
programas similares a través de los afios, se estructura la propuesta para el
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Talento y Reserva de nuestro pais, teniendo como base la articulacion y
responsabilidades de los diferentes actores del Sistema en las tres etapas que nos
indica tanto el lineamiento técnico — metodoldgico, como el plan estratégico de
Talento y Reserva, dando gran importancia a los departamentos y municipios,
quienes con los clubes deportivos, ligas y federaciones, acompafian los primeros
pasos de los deportistas hacia el alto rendimiento.

¢,Coémo se desarrolla?
Teniendo en cuenta lo anterior se proponen el desarrollo de 4 lineas:

1- Ampliar el lineamiento para Talento y Reserva, que contemple la
estructuracion y articulaciébn administrativa, asi como la construccion y
articulacion técnica, metodoldgica y de ciencias aplicadas. Esta seria
direccionada por la institucion encargada de generar politicas publicas del
sector, acomparfada de la academia, quienes son parte fundamental para la
validacion de los diferentes procesos.

2- Asesoramiento y articulacion del Para deporte con entidades territoriales,
gue propicien espacios de capacitacion para el crecimiento del Sistema
Paralimpico en las diferentes areas, estructuracion, fortalecimiento y
articulacion de areas, programas de fomento y rendimiento, y una de las
mas importantes, el redireccionamiento a la actividad fisica y el deporte.

3- Implementacion del programa ‘imPARADbles’ del Futuro’, el cual tendra
como objetivo el incremento de Para atletas y medalleria en eventos del
Ciclo Paralimpico. Este estara subdivido en el desarrollo de seis actividades
estructurales en las areas técnicas y administrativas en las etapas de
identificacion, seleccién y desarrollo de los talentos. Es importante poder
articular lo que hace el metodologo nacional con el departamental, con el de
la federacion y el municipal, para que tengamos una misma linea de trabajo
y asi hacer un proceso de seguimiento a los atletas participantes. También
es relevante dejar de pensar en que el deporte se desarrolla solo en las
instituciones, y empezar a verlo como un sistema, el cual, trabajando en
conjunto, puede lograr sostenibilidad en los resultados para el pais, tanto
para el deporte convencional como para el paralimpico.

4- Desarrollo del Talento y Reserva Deportiva en Colombia, el cual cuente con
el seguimiento, el control y el desarrollo de nuestros Para atletas en etapas
de seleccién y desarrollo.

Talento y Reserva Deportiva en América Latina
Conformar un proyecto a nivel América sobre Talento y Reserva es una forma de
seguir creciendo. Ver como les llamo la atencion la propuesta y poder aprender de
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otras academias fue una experiencia que apasiona y motiva a seguir adelante.
Gracias a esa motivacion nacié un conversatorio que fue aprobado por los
presidentes Julio César Avila (CPC) y Baltazar Medina (COC). Una vez nos dieron
el aval, empezamos a convocar a diferentes Comités Olimpicos y Paralimpicos para
crear un espacio en el que cada pais pueda exponer sus experiencias de Talento y
Reserva, con el objetivo de tener el proyecto en los paises asistentes y unir el
deporte olimpico y paralimpico de la region.

En el espacio se construydé hermandad entre paises y unién para poder seguir
trabajando en diferentes dmbitos con los participantes, logrando que se dieran
opciones para poder conformar una conjunta sobre talento y reserva, tema que
sigue creciendo en los diferentes paises de América.

El balance ha sido muy positivo, pues el hecho de poder estar con estas
instituciones hablando del tema, demuestra que todo va por buen camino y permite
evidenciar los procesos, asi y lejos de pensar que el 2020 fue un afio de retraso
para el proyecto, fue un tiempo que ayudd a sentar las bases para comenzar a
construir un proceso mas fuerte.

Capacitaciones en conjunto

Unidos con el Comité Olimpico Colombiano se realiza una propuesta de estructura
para el Talento y Reserva del pais, la cual fue presentada en el evento Intercambio
de Experiencias en Talento y Reserva para América Latina, realizado en agosto, en
el que, gracias a un trabajo en conjunto, no sélo de las areas técnicas, sino también
de comunicaciones y directivos, logramos convocar a los Sistema Olimpico y
Paralimpico de paises como Costa Rica, México, Ecuador, Argentina, Aruba, Chile,
Panama y Colombia, en un evento que contd con cinco presidentes de Comités
Paralimpicos y cuatro de Comités Olimpicos. Este certamen también tuvo la
participacion de miembros de ODESUR vy la Fundacion Agitos, quien realizaron
recomendaciones y observaciones a los procesos desarrollados en los diferentes
paises.

Como pasa en muchos eventos académicos, éste dejé abiertas las puertas a un
proceso de construccion en grupal, demostrando una vez mas que se requiere de
la union del Sistema para desarrollarlo. Desde esa primera capacitacion, se ha
logrado consolidar una relacién de apoyo entre los diferentes comités participantes,
asi como la interaccién y colaboracién entre los Comités Olimpicos y Paralimpicos;
de igual manera, se ha fortalecido la visibilidad de la propuesta realizada en
conjunto, ya que desde su presentacion, fue acogida por varias instituciones de
orden municipal, departamental y académico, y ya se han realizado diferentes
capacitaciones, foros y ponencias de este tema en instituciones como la Alcaldia de
Tunja, la Universidad de Cundinamarca, el Inder de Medellin, la Secretaria de
Deportes de Barranquilla, entre otras, lo que ha generado eco también en los entes
territoriales que ahora quieren vincularse.
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¢, Qué se proyecta para Talento y Reserva en el 20217

Trabajamos para hacer proyectos a largo plazo, teniendo coherencia con el modelo
deportivo colombiano, de esta forma no se busca un enfoque que responda
netamente a la obtencion de medallas, sino en lograr que méas personas tengan la
oportunidad de realizar alguna actividad fisica, recreacion y deporte, y lograr que, a
partir de esta buena practica, el pais tenga la posibilidad de encontrar deportistas
de alto rendimiento que potencien la estructura del Talento y Reserva.

Para lograrlo fue oportuno estudiar modelos diferentes como el de Canada y
Noruega, los cuales nos dan buenas herramientas para velar por los objetivos
establecidos en nuestro sistema deportivo. Estos modelos son dificiles de entender,
ya que tenemos la particularidad de ver el rendimiento como el gran pilar del
deporte, la recreacion y la actividad fisica, pero si nosotros hacemos el cambio de
pensamiento y actuamos consecuentemente, seguramente creceremos como pais,
tanto en actividad fisca para todos como en resultados deportivos.

Es un suefio y una obligacion como pais que todos los colombianos practiquemos
actividad fisica de claridad y esto incluye a todas las personas con discapacidad,
asi no sea para lograr una medalla. La actividad fisica es importante por bienestar
fisico, bienestar psicoldgico y bienestar social.

El deporte de alto rendimiento necesita del deporte formativo, pero el fin del
deporte formativo no es sélo el deporte de alto rendimiento, dado que el
fomento es paratodos y paratoda la vida.

Jesus Kerguelen, gestor del deporte inclusivo que se consolida
como referente para las regiones de Colombia

“Cuando el Comité Paralimpico mir6é hacia aca, pudimos hacer mas visible lo que
veniamos haciendo en forma invisible, un trabajo social que nadie valoraba”.
Jesus Kerguelen, lider y gestor del deporte inclusivo en Cérdoba.

Viviana Guarnizo Serrano
Coordinadora de Proyectos y Convenios CPC

La iniciacion deportiva como proceso necesario para la formacion vy

promocion de nuevos talentos deportivos se ha convertido para el Comité
Paralimpico Colombiano en uno de sus principales pilares de trabajo en las regiones
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del pais, pues es de esta forma que se contribuye significativamente al
fortalecimiento del deporte para personas con discapacidad desde la base.

Y es precisamente que, al hablar del deporte como herramienta de inclusién social
en Colombia, es apropiado re-conocer a Jesus Fernando Kerguelen Soto,
entrenador y gestor del deporte paralimpico en Coérdoba, quien ha trabajado
incansablemente por el deporte y la actividad fisica para las personas con
discapacidad en dicho departamento.

Jesus Fernando Kerguelen, “Kergue” como le dicen sus amigos y colegas, es
Licenciado en Educacion Fisica, estudiante de Maestria en Discapacidad de la
Universidad Autbnoma de Manizales y docente catedratico de la Universidad de
Cordoba; quien a sus 33 afios de vida ha logrado consolidar un proceso de iniciacion
y desarrollo del Para Deporte en su region, fruto del liderazgo, perseverancia y
espiritu resiliente que lo caracterizan. Y desde una mirada mas esencial, se define
asi mismo como un sofiador que ha salido adelante a pesar de las dificultades
convirtiéndolas en oportunidades y aprendizajes, y que empezd a trabajar con
personas con discapacidad para transformar vidas mediante su rol profesional
siendo esto ahora su proyecto de vida.

“Inicié desde el afio 2012 realizando una labor social en una fundacién llamada
Fundicap en el municipio de San Pelayo (Cérdoba), desde ahi empecé a buscar en
mis redes a personas que estuvieran vinculadas al deporte paralimpico y fue asi
como logré aprender un poco mas del tema. Luego me vinculé a Fides como
voluntario en 2013; y fue ese mismo afio, en las instalaciones del CPC, cuando me
acerqué a recibir orientaciébn sobre unos conceptos de clasificacién funcional y
elegibilidad relacionados con unos atletas que habia llevado a competir en Para
Atletismo durante los Juegos Supérate, que conoci del proyecto ‘Poder Pacifico’,
enfocado en la busqueda de atletas en mi region y empecé la tarea por todo el
departamento de Cordoba”, refiere Kerguelen cuando se le pregunta por sus inicios
en el deporte paralimpico.

Con un entusiasmo evidente cuenta sus experiencias mas emotivas: “en 2014 me
llamaron a decirme que me iban a enviar a Sao Paulo a una capacitacion de Para
Atletismo, esto fue una super noticia pues tenia dentro de mis suefios conocer a
Brasil y tuve la oportunidad de viajar por medio de la Fundacion Agitos; también
estuve como entrenador en los Juegos Parapanamericanos Sao Paulo 2017 y en
ese mismo afo, estuve en el Mundial Juvenil de Nottwil (Suiza), actualmente soy
entrenador de Talento y Reserva (...) Desde siempre he tenido un acompafiamiento
por parte del CPC en todo lo que tiene que ver con mi proceso y me han apoyado
para darle vida a este proyecto en mi regién”.

Tener la oportunidad de conversar con el “Profe Kerguelen” significé poder conocer
aun mas sobre lo que le apasiona y motiva a diario, pues en cada frase que
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pronunciaba dej0 en absoluta evidencia su amor y vocacion por el deporte
paralimpico; pero principalmente, reflej6 en todo momento, su firmeza por cumplir
sus propoésitos y suefios, lleno de fe y esperanza, convencido de que con lo poco
se puede hacer mucho.

Se define al Deporte como una herramienta de inclusién social, ¢usted qué
puede agregarle a esta premisa?

JFKS: Para mi el deporte es importante porque se convierte en esperanza, sobre
todo para las personas con discapacidad, porque ellas estan en busqueda de
oportunidades en una sociedad que a veces no les permite ser visibles; y es con el
deporte que yo he podido sacar a una persona de su casa Yy llevarla a una cancha,
y que luego ésta pueda participar en una competencia y representar a su
departamento o su region. Esto es, sin duda, una oportunidad de vida muy valiosa
para las personas con discapacidad.

Nosotros tenemos una consigna que es ‘de los semaforos a los podios’, pues la idea
es sacar a esa persona de las diferentes dificultades que tiene y de esa invisibilidad
ante la sociedad por medio del deporte. Yo creo que mas que una herramienta de
inclusion social, el deporte es un lenguaje de esperanza para las personas con
discapacidad.

¢Como ha sido el proceso de iniciacion deportiva que lidera en su region?

JFKS: Cuando me vinculé al proceso so6lo conocia cuatro deportistas y me puse a
la tarea de buscar mas atletas gracias al proyecto “Poder Pacifico” del CPC, mas
tarde empecé a contactar a entrenadores nacionales para que me contaran c6mo
eran los deportes, pues en la regidén soélo existia Para Atletismo, Para Natacion y
Voleibol Sentado, por lo cual empecé a buscar en internet todos los deportes para
personas con discapacidad y fue asi como encontré informacion sobre Golbol y
empecé a trabajar con balones construidos artesanalmente; luego, gracias al
profesor David Gomez que me dond un baldn, iniciamos el proceso como debia ser.

Posteriormente, iniciamos dos deportes mas que fueron Futbol 7PC y Boccia, con
este Ultimo, usabamos pelotas de pasta con arena, arroz o lenteja y con canaletas
elaboradas con de tubos PVC.

Los Para Deportes implementados en Cordoba obedecen a proyectos que hemos
desarrollado para caracterizar a mas personas con discapacidad en los diferentes
municipios visitados y hemos encontrado deportistas con proyeccion, de los cuales
recientemente han participado en eventos nacionales y en Juegos Paranacionales
obteniendo medallas para el departamento. Yo creo que cuando el Comité
Paralimpico mir6é hacia aca, pudimos hacer mas visible lo que estabamos haciendo
en forma invisible, yo venia haciendo un trabajo social que nadie valoraba; he
podido contar con el apoyo de todo el Comité, no solamente a nivel personal de los
entrenadores, sino del equipo logistico, de toda la institucion como tal, y cuando uno
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como gestor del deporte tiene ese apoyo institucional, creo que los logros o
resultados son mejores. El Comité Paralimpico me ha abierto las puertas necesarias
para ayudarme en los procesos deportivos en mi region.

¢, Qué ha sido lo més gratificante durante el tiempo que ha estado trabajando
con deporte paralimpico?

JFKS: Lo mas gratificante es poder ver reflejado los resultados de lo que hemos
hecho, de lo que empez6 como una iniciativa personal y que se ha convertido en un
referente regional. Ver los resultados de los deportistas es algo muy bonito, porque
en los dos ultimos Juegos Paranacionales hemos estado por encima de los
convencionales en numero de medallas y en mejor ubicacién en el medallero. Debo
reconocer que siempre tuve el suefio de algun dia ser entrenador de Cdordoba, de
la Seleccion Cérdoba de algun deporte, luego tuve el suefio de ser entrenador de
Seleccién Colombia y de ver a un deportista de Cérdoba representando al pais; todo
esto lo he visto, lo he vivido y he cumplido. También ha sido gratificante haberle
dado la primera medalla de oro a Cérdoba en unos Juegos Paranacionales y en el
2015 lo logramos.

En cuanto a Iniciacién Deportiva ¢ Considera usted que es importante para las
regiones que se generen este tipo de procesos?

JFKS: Buenos yo creo que la base es muy importante en todos los aspectos;
digamos que mafiana se retiran nuestros referentes del deporte paralimpico, por
ejemplo, Mauricio Valencia, Martha o Erika, entonces va a estar lejos el relevo de
estos para atletas. Yo creo que debemos tener una base para ir supliendo las
diferentes generaciones que van cerrando ciclos, no por rendimiento sino por edad;
y es por esto por lo que la iniciacion es muy importante y deberia ser una prioridad
para que todos los departamentos puedan desarrollar procesos de iniciacion
deportiva y de talento y reserva enfocandose en fortalecer sus altos logros a largo
plazo.

¢Se imagind alguna vez estar marcando la diferencia a nivel deportivo en su
departamento de esta forma?

JFKS: Esto ha sido gracias a una promesa de Dios cumplida en mi vida, pues en el
afo 2006 recibi una piedra que representaba para quien la tuviera la posibilidad de
transformar la vida de muchas personas mediante su trabajo. Y fue precisamente
en ese afo que ingreseé a la Universidad y a pesar de las dificultades logré finalizar
mis estudios, con mucho esfuerzo y constancia. Y hoy por hoy, desde mi rol como
gestor y entrenador de personas con discapacidad he podido generar cambios y
procesos deportivos importantes en mi region. A mis estudiantes les digo que antes
gue ser un gran profesional se debe ser buena persona, porque cuando uno es gran
persona las puertas se abren para seguir capacitandose y continuar ayudando a los
demas.
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¢, Qué opina sobre el desarrollo del deporte paralimpico en el pais?

JFKS: Yo he estado muy de cerca de ese desarrollo en todo este tiempo y creo que
ha sido un crecimiento exponencial, un crecimiento muy bueno. Ver, por ejemplo,
regiones pequefias participando en los diferentes eventos deportivos en el pais, ver
los proyectos que ustedes (CPC), estan liderando y de los cuales estan sacando
personas de las comunidades mas apartadas para vincularlos al deporte
paralimpico ratifica una apuesta valiosa para el sector. Colombia pas6 de ser un
participante mas en los Juegos Paralimpicos a convertirse en un referente regional
por los logros obtenidos en los Ultimos afios por parte de los Para atletas
colombianos y por los procesos de cualificacion técnica implementados.

¢Con cudl de los valores paralimpicos se identifica?

JFKS: Claramente con la determinacién, pues yo antes era muy timido y hay
situaciones en la vida donde uno debe tener fuerza y caracter para poder alcanzar
los objetivos que se traza en la vida. Como complemento a la determinacion, me
identifico con la inspiracién, porque uno como maestro siempre quiere ser un espejo
para sus estudiantes y para la sociedad; yo anhelo que mis estudiantes puedan ver
en mi un modelo de inspiracion, asi como ellos me han inspirado todo este tiempo
a seguir adelante.

¢,Como ha sobrellevado todo durante esta época de pandemia por Covid19y
las restricciones para realizar practicas deportivas?

JFKS: El Covid19 marcé mi vida porque yo me contagié y duré mas de 2 meses en
mi casa muy mal, porque yo soy diabético e hipertenso, de hecho, doy gracias a
Dios por estar aqui contando esto, puesto yo me estaba complicando muchisimo,
necesitando de oxigeno en casa. Fueron momentos muy dificiles. Pero con todo
esto nos reinventamos, empezamos a entrenar de forma virtual, empezamos a
distribuir la implementacion que tenemos a los muchachos para que entrenaran en
sus casas Y los llamabamos para que recibieran las orientaciones por teléfono. Hoy
quizéas todo el mundo habla de Jesus Kerguelen, pero detras de él hay un grupo de
voluntarios que he venido liderando durante este tiempo, conformado por
estudiantes de educacion fisica a quienes he tenido la oportunidad de vincular
activamente al proceso de brindar acompafiamiento a los deportistas y de estar
pendientes de los entrenamientos adecuadamente.

La pandemia nos sirvio también para reflexionar, para aprender un poco mas, para
poder intercambiar experiencias con otros paises como lo estamos haciendo
mediante las charlas virtuales, y esto ha sido valioso. Yo creo que el Covid no ha
sido tan negativo, también hay que valorar esto porque Dios nos permitié mirar hacia
la tecnologia y utilizarla en favor del deporte, pues fue asi como no nos detuvimos
del todo, pudimos seguir avanzando.
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¢, Qué significa para Jesus Kerguelen la palabra IMPARABLES?

JFKS: Imparable es algo que no se detiene y es precisamente una de las consignas
gue manejo en el deporte y con lo cual me siento plenamente identificado; yo me
considero una persona imparable ya que no quiero parar de hacer lo que me
apasiona, quiero seguir alcanzando metas y continuar brindando esperanza por
medio de lo que hago con mis proyectos de deporte paralimpico. Yo creo que ser
imparable es sinébnimo de motivacion, y en el caso de las personas con
discapacidad, ellos si que son imparables, porque no dejan de inspirarnos con sus
historias de vida, con su resiliencia, con su capacidad de hacer las cosas sin
guedarse en las excusas.

El amor, motor de las madres imPARADbles en Colombia

Manuel Villamizar M.
Periodista Comité Paralimpico Colombiano

La discapacidad llega para transformar la vida de las personas que entran en
contacto con ella, pues ésta trae consigo desafios en todos los aspectos de la
sociedad. Detras de los estigmas y estereotipos con los que comunmente tiene que
lidiar una persona con alguna discapacidad esta un ser que suefia, cree y lucha por
cumplir sus objetivos y metas.

Este proceso llamado discapacidad es un camino lleno de amor, entendimiento y
paciencia, en el que la familia se convierte en un pilar esencial para conseguir las
metas. Es posible que el tener un hijo con discapacidades represente un desafio y
que las dudas frente al futuro aparezcan para marcar una etapa dificil, pero, no hay
nada que temer.

En este camino lo mas importante es saber que ‘discapacidad’ es un titulo que no
define a una persona, su futuro, las acciones o lo que se pueda llegar a ser y hacer.

Ser madre en cualquier circunstancia se convierte en el oficio mas puro del mundo,
también en uno de los mas dificiles, porque ser mama es defender al hijo como
leona a su cria, con colmillos y garras, por esta razén, Pilar Méndez y Maria
Fernanda Zapata, madres de dos deportistas paralimpicos a los que su corazon los
ha impulsado a convertirse en el futuro de los 100 MTS T35 y en la mejor nadadora
paralimpica de Colombia, para asi decirles a las maméas de Colombia y el mundo
que tener un hijo con discapacidad es una historia diferente, pero con el mismo
amor.
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Llega la primera etapa, descubrimiento, aprendizaje y amor
Con Maria Fernanda Zapata.

1. Descubriendo la discapacidad

Maria Fernanda Zapata es madre de la sirena de la Para Natacion colombiana,
Maria Paula Barrera, quien con 19 afios ha hecho y deshecho nadando en las
mejores piscinas del mundo, convirtiéndose asi en la mejor Para Nadadora del pais.
Esto, en un principio no entraba en los planes de su familia, pues al nacer el médico
dijo, “la nifia en general esta muy sanita, pero es mejor decirle de una vez que nacio
con un piecito mas pequefio y le hace falta un dedo del pie izquierdo”, en ese
momento un frio corrié por el cuerpo de su madre, quien con el mismo amor decidié
sacar adelante a su nifa.

Después del parto, a Maria la llevaron a un ortopedista, quien les dio el diagnostico
oficial: ausencia de ligamentos en su rodilla, este anuncio significé un antes y un
después, ya que aparecié por primera vez la palabra discapacidad y con ésta
llegaron la sorpresa, el miedo y las dudas, las cuales hacen parte de un proceso de
aprendizaje y asimilacion.

En este punto inicia el verdadero reto, ya que queda un largo trabajo por hacer y
mucho que entender, “después de conocer el diagndéstico, lo Unico que hice fue
secarme las lagrimas y agradecer a Dios por tener a mi mufieca en nuestras vidas
fuera como fuera, ahi ibamos a estar con ella y para ella, seguro que ibamos a salir
adelante”, recordd la madre de la actual top 10 del mundo en la categoria S10.

Seguro que la incertidumbre dice presente en toda la etapa de descubrimiento, pero
desde la familia se pueden forjar grandes campeones porque el apoyo prima ante
cualquier circunstancia.

2. Llegalainfancia, un reto mas grande
Cuando se tiene un nifio con discapacidad es normal pensar que todo seré dificil y
con la infancia llegan los primeros retos, salir a la sociedad y comenzar un proceso
de inclusién nunca antes visto, colegio, amigos, fiestas, todo esto puede generar en
el padre mas incertidumbre, pero una vez mas, la seguridad sera esencial en el
camino.

“La infancia igual es maravillosa, hay buscar desde el principio orientacion y
positivismo, una vez con esto uno ya va perdiendo el miedo y desde ahi busqué
motivar a mi princesa a que fuera fuerte, se pudiera valer por ella misma y le decia
gue iba a ser un gran ejemplo de vida para todos, incluyéndome, porque me
convenci de que ella iba a poder hacerlo todo y yo tenia que ayudar a que eso se
cumpliera y ser un ejemplo de fortaleza para ella y mi hijo Juan Felipe. Asi que junto
a mi esposo nos centramos en sacarla adelante”.
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La confianza guiara el proceso hacia todo lo que se quiere proyectar, cuando un
nifio con discapacidad inicia su apertura a la sociedad se debe tener paciencia y
seguridad, esto no solo les dara el impulso que necesitan, sino que comenzara a
forjar una persona integral. Al ingresar a la vida escolar el acompafiamiento de los
padres y profesores en el proceso serd fundamental para comenzar a transformar
estereotipos.

Este proceso es esencial para que los nifios comiencen a entenderse, “yo me
sorprendi porque ‘Palis’ (como la llama carinosamente) les decia a sus comparieros:
no te preocupes, yo naci asi”.

3. El viaje es largo pero los resultados recompensan
Identificar los momentos es crucial cuando se tiene un hijo con discapacidad, cada
uno de estos traes su dificultad, pero nada que no pase por la mente de otro papa,
las condiciones cambian y son constantes, pero donde nadie ve soluciones es
donde se pueden ver oportunidades, “tenemos que ser luz en el camino de nuestros
hijos o familiares, tengan o no tengan discapacidades fisicas o de otra indole”.

Saber que la vida es de obstaculos es muy importante, también comenzar a buscar
personas en condiciones similares nos ubicara y dara una luz en el camino.

4. Hora de buscar opciones
Afortunadamente, la vida evoluciona y cada vez las personas con discapacidad
tienen acceso a mas oportunidades. El deporte y la academia son herramientas
para construir imPARADbles, solo es cuestion de informarse y comenzar a identificar
las cualidades del hijo/a, y es aqui donde una decision tan simple como comenzar
a practicar actividad fisica puede cambiar su vida para siempre.

“Como mama de una hermosa sefiorita con discapacidad soy testigo de que el
deporte es un actor de transformacion, mi hija Maria Paula es testimonio viviente de
esta afirmacion, el deporte ha sido pilar fundamental para desarrollar sus
habilidades tanto fisicas como intelectuales y sobre todo, como ser humano
consciente de sus limitaciones y de sus fortalezas y oportunidades de mejora,
porque el deporte le ha demostrado y la ha convencido de que es imparable y a
pesar de sus triunfos y derrotas, siempre toma lo mejor de cada escenario y cada
vez avanza mas, la ha ayudado a tener, a sus cortos 19 afios, muy clara sus metas
y nunca rendirse, siempre estar abierta a aprender y ver hacia el futuro prometedor
que ella misma ha visualizado”.

Esto es una voz para las madres que estan leyendo esto en casa, la confianza en

el proceso traerd frutos y resultados, sea en el deporte o0 en la academia, su hijo
tiene todas las posibilidades de salir al mundo a cumplir sus suefios.
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El inicio de una nueva etapa de inclusién y triunfos
Con Pilar Méndez

5. Llega el deporte y con él, un cambio en lavida
Si a la familia Acosta Méndez le hubieran dicho que Julian iba a ser el futuro del
Para Atletismo colombiano, seguramente habrian reaccionado escépticos a esa
afirmacion, pues nunca consideraron a su hijo con paralisis cerebral como un
deportista con oportunidad en el paralimpismo.

Julidn siempre practicod deporte con atletas convencionales, jugaba futbol y era un
nifio feliz con una familia que lo alentaba y apoyaba en todo, pero en 2017, por
cuestiones del destino, lo vieron unos metoddlogos de Indervalle, quienes
identificaron a Julian y lo introdujeron en el Fatbol 7 para personas con paralisis
cerebral.

Una vez dentro del Sistema Paralimpico no hay vuelta atras, Pilar y su esposo Jair,
y el mismo Julian, comenzaron a entender cada vez mas la discapacidad y a verla
como una oportunidad de transformacién social. A los pocos meses se metio en el
Para Atletismo y esa decision cambi6 la vida de Julian y la de sus padres, poco a
poco llegaron los viajes, las marcas y la posibilidad de vestir los colores de la
flamante Seleccion Colombia, representar al pais en el exterior y al departamento a
nivel nacional, asi el deporte llegé a la vida de los Acosta Méndez, como una rafaga
que le otorgd a Julian el rétulo de joven promesa del deporte adaptado.

Es importante tener en cuenta que durante este proceso siempre habran dudas y
no hay una férmula magica, pues las carreras deportivas son de paciencia y unas,
van mas rapido que otras, pero la confianza y el aliento son indispensables para
lograrlo, lo importante es en intentarlo.

6. Entender el deporte como un actor de transformacion

El deporte es un actor de transformacion, mas alld de que sea convencional o
paralimpico, éste abre las puertas a un mundo de conocimiento y expansion de
horizontes, “el deporte ha demostrado que puede ser una parte muy importante en
la vida de una persona con discapacidad pues ellos hacen amigos, se distraen,
mantienen activo su cuerpo y su mente. Y muchos pueden llegar muy lejos como le
ha pasado a Julian, quien en pocos afos ya es deportista de alto rendimiento y nos
representa a nivel municipal, departamental y nacional”, resalta Pilar.

La invitacion es a dejar el miedo, impulsa a tu hijo a practicar un deporte y tomen

juntos la decision de comenzar a ver la actividad fisica como una oportunidad para
transformar la vida.
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7. Transforma el entorno, comparte el conocimiento
Una vez tu hijo/a se inicie en el deporte, entraran en un campo de conocimiento
infinito sobre el paralimpismo, su historia, su clasificacion funcional y sus
oportunidades, conocerdn multiples disciplinas, expandirdn los horizontes y se
daran cuenta de que hay mas familias en la misma situacion, trabajando unidas para
alcanzar sus suefios e ideales.

Es en este punto donde se puede empezar a cambiar el entorno, llevando el
conocimiento aprendido en el camino a esas personas que también lo transitan. Asi
se puede aportar a cambiar la vida y darle un sentido diferente a la discapacidad,
creando cultura y cambiando estereotipos.

Asi lo entendi6 la familia Acosta Méndez y se unieron para crear el Club Campeones
de la Vida Fuatbol PC, asi les abrieron las puertas a muchos futbolistas con paralisis
cerebral en Buenaventura, utilizando la historia de Julian para llevar inclusion y
recreacion a través del deporte. Julian es un constante animador del equipo y
participa en eventos recreativos, pues sus compromisos oficiales estan con el Para
Atletismo.

8. Un mensaje paralas mamas de personas con discapacidad en Colombia
“Sé que al principio a todas nos golpea muy duro la primera impresion, pero por
experiencia propia, sé que Dios nos ha dado la bendicién y mision de sacar adelante
a nuestros hijos contra viento y marea, las invito a ver esta situacibn como una
oportunidad de ayudar, en primera instancia a nosotras mismas y fortalecernos para
impulsar a nuestros hijos. A las mamitas quiero ponerme a su disposicién, con el
mayor amor del mundo estaré a sus 6rdenes en lo que requieran saber de este
proceso para que puedan enterarse aun mas”. Maria Fernanda Zapata.

“Nosotras podemos ayudar a que tengan una vida mejor, siempre apoyandolos,
comprendiéndolos y dandoles mucho amor, es normal asustarse durante el
proceso, pero con confianza y corazén podemos transformar sus vidas, nunca se
sientan solas porque siempre hay mas gente que comparte su situacion, juntas
somos imPARAbles”. Pilar Méndez.
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Musica, deporte e inclusién: una gran combinacion

Juan Pablo Coronado
Periodista Radionica

La musica siempre sera considerada como un estimulante natural para cualquier
deportista de alto rendimiento. Y si nos referimos al deporte paralimpico, su
connotacion es aun mayor. Una cancion o un acorde musical en el momento y
lugar indicados, nos permite apreciar en todo su esplendor las habilidades que un
Para atleta puede exhibir en una competencia.

Londres 2012 fue un punto de inflexion determinante en el movimiento
paralimpico, y no sélo por la cantidad de Comités Paralimpicos Nacionales
participantes (15), sino por su alcance global. Y alli la musica contribuy6 para
crear postales memorables que aun perduran por estos dias.

Ver en un mismo escenario a artistas de la talla de Coldplay, Rihanna y Jay-Z
participar en la ceremonia de clausura fueron sin duda alguna, elemento de
motivacion para miles de Para atletas alrededor del mundo en busqueda de
superar sus marcas, asegurar su presencia en Rio 2016 y competir al mas alto
nivel.

Nuestros Para deportistas colombianos sienten el ritmo como suyo. A lo largo de
este ultimo tiempo, en Juegos Paranacionales, Parapanamericanos y
Paralimpicos, han tenido la posibilidad de hacer historia y desde la radio publica —
y concretamente en Radiénica - hemos tenido el privilegio de seguir de cerca sus
gestas.

A todos y cada uno de los y las Para atletas que hemos podido abordar, les
preguntamos siempre por la importancia de la musica en sus vidas, y la gran
mayoria concuerdan en afirmar que es una gran compariia: en sus viajes,
entrenamientos, victorias y derrotas.

Sin embargo, también debemos tener presente que la masica y sus artistas
encuentran inspiracion y motivacion en las capacidades de los Para atletas a la
hora de componer. Son varias las canciones que rompen estereotipos sobre la
‘discapacidad’ de los deportistas, y ven en su destreza una oportunidad de
transmitir optimismo y superacion. Artistas espafioles como Macaco y Alex Ubago
visibilizan a través de la musica la coyuntura en la cual a veces se tienen que
desenvolver las personas en situacion de discapacidad.

El poder de nuestros Para atletas radica en sus historias de vida. Mas que
visibilizar sus gestas deportivas, uno de los objetivos —y deberes, si se quiere- que
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nos trazamos como comunicadores, es el ofrecerles una ventana a ellos y ellas
para que compartan con el publico sus vivencias, y generar una conexion o
vinculo que le permita a la gente en general sentirse identificada y orgullosa de los
deportistas que representan al pais por el mundo.

Historias curiosas, como por ejemplo la del multiple campedn de la para natacion
Nelson Crispin, quien confeso temerle al agua en sus inicios en esta disciplina. O
la de ‘Charly’ Neme, capitan del equipo de Rugby en silla de ruedas, quien era
barrista de Millonarios FC., y asi, multiples relatos con muchas anécdotas.

Nunca dejaran de sorprendernos. Por ejemplo, Sara Vargas, la multiple campeona
de la Para natacién en Lima 2019, fue capaz de mostrarnos sus bondades
artisticas con la guitarra eléctrica interpretando un cover de ‘Deep Purple’ —Smoke
on the water- en el videocast ‘Charla No Técnica’ de Radionica; todo un ejemplo
de que la musica puede pasar de ser un acompafiante a un pasatiempo.

La invitacion es a que descubramos mas historias de nuestros para atletas, y
encontremos en ellos la motivacién para ser cada dia mejores personas, capaces
de todo lo que nos propongamos, asi como ellos lo han logrado en muchos
momentos de sus vidas.

Training Fun Fest

Festival de entrenamiento técnico-motivacional del Comité
Paralimpico de las Américas.

Michele Formonte
Gerente de proyectos del Comité Paralimpico de las Américas.

El Training Fun Fest fue parte de las acciones que impulsé Julio César Avila,
actual presidente del Comité Paralimpico de las Américas (APC), durante el
confinamiento por el que atravesdbamos como consecuencia de la pandemia por
Covid - 19, con el fin de motivar e inspirar a los Para atletas, entrenadores y
comités paralimpicos nacionales rumbo a los Juegos Paralimpicos Tokio 2020. La
idea surgio del Comité Paralimpico Mexicano -presidido por Liliana Suérez-y
nosotros (APC) ejecutamos el proyecto a nivel continental, con el apoyo del
Comité Paralimpico Colombiano y el mismo Comité Paralimpico Mexicano.

Se identifico la necesidad de crear un festival de entrenamiento técnico-

motivacional, en el cual se replicara de forma virtual el ambiente y la dinamica de
las villas paralimpicas, éstas son espacios de integracion e intercambio de
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experiencias entre Para atletas y sirven como vehiculo de ampliacion de contactos
interpersonales entre los participantes de un evento multieportivo. Al Training Fun
Fest se invitaron atletas embajadores, los cuales fueron medallistas en
paralimpiadas pasadas, con la intencion de acercarlos a los deportistas mas
jovenes, con el fin de que se convirtieran en fuente de inspiracion personal y
deportiva para todos los participantes.

Entendiendo que todos estan bajo las mismas condiciones de aislamiento por la
pandemia, sin poder entrenar y en un entorno de estrés y desmotivacion, este
ejercicio permitié darles un mensaje de energia positiva y una vision de lo que se
puede lograr a largo plazo con resiliencia para vencer barreras.

El proyecto se dividié en ocho sesiones de entrenamiento virtuales enfocadas en
distintas disciplinas como: Para Atletismo, Boccia, Judo, Para Tenis de Mesa, Para
Powerlifting, Para Natacion, Para Taekwondo y Baloncesto en Silla de Ruedas. A
cada entrenamiento se invitaron entrenadores de tres paises distintos con el
objetivo de tener diversidad cultural y enriquecer deportiva y técnicamente cada
sesion. Estos entrenadores lideraban el ejercicio, compartiendo su conocimiento,
logrando asi complementarse entre ellos, ademas, durante el evento contamos
con la participacion de intérpretes de lenguas extranjeras (habla hispana) para
garantizar la inclusién de la poblacién sorda.

En cada evento la bienvenida inicial fue ofrecida por un directivo de los distintos
CPN'’s. La idea detras de esta invitacion era ofrecer motivacion adicional desde la
parte administrativa y gerencial de los comités. Finalmente, las sesiones
culminaron con la participacion de psicologos latinoamericanos, quienes
transmitieron mensajes de reflexiébn y motivacion a nuestros Para Atletas.

Los resultados de este ejercicio de trabajo en equipo entre todos los paises de la
region fueron:

v Pudimos establecer que hubo un interés genuino, asi como gran acogida
por parte de los atletas, los entrenadores y los comités paralimpicos. De
forma muy interesante, entendimos que mas alla de estos participantes, las
mismas federaciones quisieron hacer parte del proceso, lo que nos dicta
gue pudimos ofrecer valor a nuestra audiencia.

v' Se cred y consolid6 una red que logré unir en torno a un mismo objetivo a
Para atletas, entrenadores, familias y directivos de todo el continente.

v' Una vez empezaron las sesiones, se logré despertar un gran interés por el
Training Fun Fest, hasta el punto en que los CPN’s y los entrenadores
estaban ansiosos de participar en la convocatoria de cada disciplina
deportiva.
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v' A través de las ocho sesiones logramos llegar y conectar con mas de
100.000 personas en todo el continente. Creemos que este puede ser el
valor mas grande de este ejercicio, pues a pesar de la distancia fisica,
unimos a toda una red de personas, sembrando una semilla para la
construccion futura de un APC mas cercano, mas participativo, mas
incluyente y mas unido. Entendimos que el APC no funciona con células
aparte, separadas geogréfica y linguisticamente, sino como un solo ente,
diverso, rico, el cual se complementa con su misma diversidad.

v" Durante las sesiones también logramos involucrar a personas ajenas al
movimiento paralimpico. Con esto, buscadbamos generar conciencia hacia
nuestros atletas y nuestras actividades en otros grupos de la poblacién.

En el marco del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad, que se
conmemora el 3 de diciembre, celebramos porque el deporte es una herramienta
tanto de transformacion social como de desarrollo personal. Por medio del
deporte, se derrumban barreras y preconceptos que nos distancian como seres
humanos y nos ayuda a entender, aceptar y querer la diversidad humana. El
Traiing Fun Fest fue un microcosmos de esto, en donde todos los participantes y
asistentes aprendimos del alcance que tiene el trabajo en equipo, fuimos capaces
de generar un momento arménico en donde nos vimos como un solo grupo
multicultural, sin perder la esencia individual de cada una de las personas que
participaron, llegando directamente a sus casas y familias.

Por més grande que fue el evento, cada persona tuvo la oportunidad de sentirse
parte importante y protagénica del evento como individuo. Consideramos que el
mensaje llegd a donde y a quienes queriamos. Ahora, el siguiente paso es mirar
hacia los préximos Juegos.

iAlla nos vemos!

*Especial agradecimiento a los siguientes amigos que apoyaron al APC de forma
incondicional contribuyendo al éxito del evento: Luis Cordoba (Lester
Guantanamera), Melissa Torres, Luisa lvone Restrepo, Emanuel Garibay y
Joaquin Damian Ovando.

Testimonios

“La experiencia del Training Fun Fest fue super enriquecedora para los Para
atletas de Costa Rica que participaron, asi como todos los hermanos de América.
En mi caso, poder llegar a mas de 80 atletas de forma virtual al mismo momento
por Zoom y a miles en Facebook, me hace pensar que no hay limites cuando el
querer es poder. También nos ayudd a motivar a los paises de Centroaméricay a
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unirnos para buscar la inclusion del tenis de mesa adaptado en los proximos
Juegos Paracentroamericanos en El Salvador. Gracias al APC por tomarnos en
cuenta en esta gran iniciativa”. Alonso Sanchez Zurdo, entrenador de Para tenis
de mesa.

“Gracias al APC por la organizacion. En nombre de la Republica Dominicana y de
mi corazon. Tuvimos grandes atletas y entrenadores, me acordé de los tiempos de
antes de la pandemia en donde compartiamos y sabiamos que todos estaban
bien”. Patricio Loépez — Para atleta

“Fue una experiencia encantadora para mi, llena de energia, alegria'y
entusiasmo”. Laura Julidn - Para atleta

“Nunca habia compartido con personas de otro pais que nadaran igual que mis
comparieros y yo. Para mi fue muy bueno participar porque hace mucho tiempo no
practicaba. Extrafio mucho a todos y fue un placer compartir con ustedes”. Luis
Almeida — Para atleta

“Me gustd mucho la experiencia que vivi compartiendo esta rutina de ejercicios
con ustedes, muchas gracias a todos y a todas”. Dionis Lora — Para atleta

“Quiero agradecer al APC por este entrenamiento divertidisimo, para seguir
entrenando en busca de ir a Tokio 2020 el proximo afno” Marino Ramirez — Para
atleta

CPC en redes sociales

Carolina Munevar - @Carolinamunevarf
La reina del Para ciclismo comparte con sus seguidores su participacioén en el
Campeonato Nacional de esta disciplina, realizado en Duitama, Boyaca.

Moisés Fuentes - @Moisesfuentesga
El histérico Para nadador se caracteriza por dejarle a sus seguidores frases como
“seras tan fuerte como lo creas que eres”.

Maria Angélica Bernal - @angelicabernalvillalobos

La top 8 del tenis en silla de ruedas mundial tuvo un buen 2020, afio que cerro
siendo la mejor deportista paralimpica de Colombia, elegida por El Espectador y
Movistar.
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Alejandro Perea - @alejandropereaarango

El ‘crack’ del Para ciclismo es uno de los deportistas colombianos mas activos en
sus redes sociales, pues con fotos y videos esta en constante contacto con sus
seguidores.

Comité Paralimpico Colombiano
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